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คำ นำ 

โน การ ฌา ย] น กิ,? ศพ  อ ยา สิ กา!] ลง  ศ รส รา  ณ เม ร 

/.)  0]’  ’ 
ว้กเ ก ซาน สร ณ หำ ยล ยาย ซา  อำเภอ สา รา พราน 

ยง ท วก นก ร ย]^ ม วํนึเ สารท  ๗ พก 1 กสิ กาย น 

พ.  ก.  ๒๕๐๒  ฅรง ก่ ยวน ขน  05)  คำ'  เ คอน  ©๒ 

ยก น ยล คํกี ราช  ©ส ๒๑  เยำ ภาพ ผก วาม ย1 ระ สงค์ ยะ 
’ 1 . 1. 

พิมพ ทนํงึ ส่อ ชร ร} ง ร แส กง ขอ!^!]? ท มาร กา เกย 
ย] ฎิยํฅ มา  เพ ธ เย นชิร รม ยร รณา การ อท็ศ สน! งก ถ แก่ 
มาร กา อก ส่วน ห นง  แล ะเ พอ เย น ธรรม ทาน แก ผ้ม 

เ ม ก ตา กรุณา มา โน งาน น กว์ย  ยิง ไ กขธ โ ทิช วย เย น-ธ ระ 
ใน เร ธง นิ  ไก พิทร ณาแ ลว เห็น ว่า  หนํง์ สอ  ‘‘ทาง ค” ย 
ทก ข,,  ซงพ ระ เก ช พระ คุณ ท่าน เฑัค ณ พระ ศาล น โก ภน 
ว' ก ราชา ริ วาล วิ ทา ร ไก กวา! มา©  เล่ม  เยึน ทนํง์ ส่อ 
สำ คํฌอํ นิย ะ พง อำนวย ย] ระ โย- ซน แก่ ผก็ก ยา และ ย] ฎิยํฅิ เยึน 
อ่น มาก ยง ไก กราย เรย นชธ ยนุฌ ายพ ระ เก ซ พระ ศ ณ ท่าน 
เท กณเ ยำ ของ ทน ง สอ เล่ม น ซง ท่า นก ใ กก รณ าอน ฌูาฅ 
ฅาม ย] ระ สง ก ยง ไก ยก พิมพ  ยำ น วน  ๕00  เล่ม 


ข 


ม 8 ย' ให้ เท้ ภาพ แรก ใน งาน น 


ข 0 ชำ นา? กก ดท่ก์ ยิถภ น!) ทาน ก?  ณ?' า ภาพ ไค 
พร อม เพ ร ย'} กน ยำ เพ็ญ อุ ทศ แก่ มาร กา  กา แก่ วน ถ'} แก่ 
กรรม มา? น ย" กน  และ กศล ธรรม ยรร ณา การ ทใก่  ยำ เพ็ญ 
แล้' วน* น ? ร พลิ นัสำ เร? เย้ นสปี สม ยํฅิ มน ญ ผล  แก่ 
อุย าสิ กา!) ลง  ศ รส รา  โกย สมการ แก, กก วิลิยี ไน สม- 


ปราย ภพ สม เ? ฅนา อ ทิศ ของ เร่า ภาพ ทุก ประการ 

ข 0 ท่าน ทํงห ลาย ผู้ ไก่ ร' ยี หนํง์ ส. 0น  โป รก อน โมทนา 

ไห สา ■เ ร? เย้ น ยก กาน โมทนา ม* ข เยํน ไฝ เพ็อ ประ โย ซน- 

^1  1. 

ส' ย แก' กน และ ก* นิ  ขอ สรรพ สกา ทกถ วน หนา  รง ถง 


กวา มก* ยี ทุก ข 
นาน เท ธฌ. 


ยรร ลสข เกษม สาน กก ลอก กาล 


ท?? ค? สา ค? คุณา รา? 

วัเ 'ค เด ขาม สร' ณ 
๗ พก ฅจ๊ กาย น เอ ๕0 เอ 


อุบาสิกา ปลง  ศรี สุรา 

ชา ตะ  *๙  กรกฎาคม  ๒๔๑๙ 
ม ตะ  ๒๙  เมษายน  ๒๕0๑ 


ประ วฅ ช่อ 

อุ ยา สิ กา!] ลง็  ศ รส รา  เกก วํนพ ■อ  แรม  ๑๓  คํ่า 
เก ธน  ๘ ย ชวก  ฅรง ก*! เวน ท ๑๙  กร กฎา คม  พ.  ศ. 
๒๙๑๙  ทยา นฅำ ยล ยาย' ชา  อำเภอ สาม พราน 

'แห ากืน กร!] รู' ม เยืน ปึกา กน' ท้า ย ของ นา ย ใช้ นาง พ' ลอย 
ผล!] ระ ชา  มึน อง ร่า ผยิ กา มาร กา เกย วก” น ๙ กน 

ย, ท ยิน ย* งม1 ชา  ฅอย่  ๓ กน  กอ  นา ยอ  มล!] ระ ชา 

1 * ไท้1  , " 

นาง เกก  เส ยง สร ญ นาง ละ ผอม  กาน กา 

เม อ เยา ว วิ ย ไท้ ศก ยา เล่า เรย น หน” งีสอ ไทยอยู่ ก ย 

ยาน  ผกา ามรู พอ อำ นอ อก เขย น ไก" เพราะ ใน สม” ย์นํ่นั้ 

เ1า ร ศก ยา เล่า เรย น ชอง ผาย สุก รยํงื ไผ่ แพร่ หลาย อย่าง 

สม* ยืยห ยนั 

ไก* ทำ การ สมร สก* ย นาย เต็ง  ศ รส รา  เมึอ  พ.  ก็. 

๒๙๙๙  อาย  ๒๙  ย และ ไก ยำ ย ไ!] อยู่ ก*! เสา มึท 

! กน เขมร  อำเภอ' นก ร ช”!! ศร  ร็ง หาก นก ร!] รู' ม มยุฅ ร 

และ ชิกา ท้าย ก่น  ๙ กน  ยสฺย นมึ1 ชา ฅอย่  ๙ กน 

" ^ ใ ^ 1”  ใ สิ! 

กอ พระ ภกยุ พิณ  นาง เก ขา  พิกล ณ นาง กิ มก  การ ะเา ก 


ฆ 


นา ง อา ร ย ศ รส รา 

■อ ยา สิ กา ย่ลงิ  ศร สรา  เย็, นผ้ มอ ชิ ยา ศ ย สง ย เส ง ยม 
เรึย ยร์ปิ ยม' ๆแฅ่ เขา าวํยํ สน, โร โน การทำ ย ญ พง ธรรม มา 
ฅํงแ ฅ่ย่ง ผิ ไก สมรส  เม อ ไก สมรส แลำ ก็ มา] 0 กา ส ฟ้า 
ว่ก พง อร รม ยำ เพ็ญ กศล กลอก มา  ทงไ กิรํยี การ ศก เก 

อยร มก ผ์ผํฏิ รู' าน ใน สำ นํกึชิ าทร ยํศ ลาย ท่าน  เซ่น พระ 
ย่ล่กั ยุญ  ว่กัแ กิ  ซงเ ขน สำ นํกึโ กล ยาน  และ ท่าน 

เร้า  ค ณ พระ มงคล เทพ มน  เม อก รง กำ ร' ง สม ณศ่ก กิ 

เย็1 แพร ะ ครู สม ณ ชิ! รม สมาทาน  ว, ก!] าก นๆ  ชิน ย ร,  รง ม 
นิสซ่ โน การทำ  กํมมํ ฏิรูำ น ท^ ผาย สมถะ และ วิ ยสส นา 

กลอก มา  และ เก,! เย็ V ท่า หนา อุย าส กอ ยา สิ กา สำ นํกึา ก 
แค  รน ถง  พ.  ศ.  ๒๔๘๕  ซงเ ยึนย เกิก สง ศ ราม 

โลก กร งท  ๒ รง กอง ยำ ยม าอย่ ท ยำ นเกิ ม เพราะ ท 
ยาน ของ สาม โกลฺ รุก ยุทธศาสตร์  และ เม อม าอย่ ทยา น 
แล ำ ก 1กิ ขา เพ ญ กาน รไา ษาอ โย สถศ ล และ!] ฏิย้ฅิ กาม 
สามารถ กว์ข กก ลอก มา  ทสำ นํกีว่ กเก ชาน สร ณ 


ศร นถง  พ.  ศ.  ' ๒๕©®  เก!) นก ม ภา พน ชิ  เร ผม 
อาการ ขวย ค๎วย โร กซ รา  ยรร กา ยุฅร ชิกา แล: ฌาศิ ผิ ไก 
นิง นอน ใ?  ค่าง ไก ซวย กน รก ยา พ ยาย าลกํ ง แผน โย รา ณ 


และ ย?? ย่น  อาการ โร ศก็ผิ แค่ ทรง ก!! ด รก เริอ ย มา  แค่ 

อ ยา สิ กา!] ลํ่งีผฺ น ผก' า ลิง' ใ? เข' ม แข็ง  เนือง? าก ไก 

ศก ยา และ ฝ ฏิ' ย ฅิม เาแ ลํวกํ ง! กล่' าวข่ ก' งค่ น แม้ ร่าง กาย? ะ 

อ่อนแอ เพราะ ห ยา ริก รอย งำ  กม้ ไก กำ ให้ม้ อาการ ผิก 

ย่กฅิ แค่' อย่า งใก  ? ากโ ล กน ใ!) เมธ วน อิง การ  ขน  ©๑  กา 

เก ธน  ๖ ฅรง ก่ยวํ นืท  ๒๙  เมษายน  พ.' ศ.  ๒๕©© 

เวลา  ๒©.© ๕ น.  กวย อาการ สง ย ใน ค่า ผก ลาง ยฅร 

ไ.'  * ’ ร่ไ 

ริกา ฌาติ ผิด ร คำนวณ อาย ไก  ๘®  ย ๙ เก ธน  ©๒  วน 
อํนืย่ ง ความ วิ!] โย ค โศก เศ ราใ ห โ เก' ยุฅริ ริกา.' ผูาฅ ผิด ร 
ฅลเ อก ถงผ เคารพ น* ย์ถอ สก ท? ะ พรรณนา' ไ วิ" ณ กน ไก 


I 
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I 


I I ' 

คฅิท จม 

ของ 

พระ สา สน โศภ น ว ตรา ชาธิ วา สวิหฺ าร 

IV.  [ปี ๕00 

1 ‘ ง 

* ' 

I— เแ  ■เ  แ แ ——  ■- 

ความ^ รง มอ ย่ทํ่วี ไป  ไม่ เย น สงเ รนลํ ยอ ย่าง ไร 
และ ฆปก ฅเยิ ก เผย ทุก เม่อ  ผ้! กร เห็น ความ เริง  ผู้นํน 
ฑไม่ ฅ๎อง ย่งิ ยาก กยลิ งทม ลอก ลวง 

๒.  เกิ ก,  แก่,  เ ใย,  กาย,  แก่ ละ อย่าง เย, นก ท ม 
รริง ท ม่อย, ประ รำ ไลก  กา ซาว โลก, ร เม่น ความ ริริง ใน 
เรอ ง ๓ กแก่ เพ กาย  ก็เะ มก วาม เยึ นอ ย, ควย กวา ม 

ย่ลอ กภ่ยั ใม่ม่ อืงย่ ง ยาก เพราะ เกิก แก่ เรย ฅาย นนั้  แม้ 
ย่งก่ ชิง เกก แก่ เพ กาย อก  ก็เะ เกิก ก่แก่ กแ ยกแ ละ 

กาย กถง กาย ไย่ แล้ว  ก่ยงึ เย้ นท เคารพ ส่ก การ ย ซา  ล้า 
รเล้ นก วาม เริง โนเ รอง เถิก แก่ เพ กาย ถงท สก แล้ว  ก็ ไม่ 


I 


ฉ 


ก’ ชิง เถิก กาย อก 

๓.  แก่ ละ โลก ก็เำ กอ งม เถิก แก' เพ็ก ายก วยก่ นสน 
และ เถิก แก' เพ็ก ายก็ เย็น กวา ม? ริงท มย่ร ะเำ โลก นน  ๆ 
ชาว โลก เะฅ องการ หริ อ ไม'  กวา ม เริง ก็ กง เย็น กวา ม 
เริง อ ย่น น์  เพราะ ฉะ นํ้นั้  ผูก องการ' รเห็ นก วาม เริง  เง 
กวร ก่น คิก พิท รณ าให็ ร เห็น ก่วย ยญญ า กรง ทเถิ กแก่ 
แย กาย นนั้  กรน ริ เห็น เริง ว่า อะไร เถิก แก่ เพ็ก าย 

อะไร ไม่ เกก ไม่ แก่ ไม่ เพ็ ไม่ ฅาข  ก็เะ พ ยก วาม เริง กรง 


ก' ยก วาม เริง ท กก รํง  และ ผริ เห็น เริง เช่น นน  ก็ ไม่ กอง 

■‘จ?  ๘ 


เกก แก แยก าย 

๔.  กวา ม ทุกข์ ■ใ กร ๆ ก็’ ไม่ กอง การ 
ก่อ ง การท กข์,  แก่ ก็ย่ง เก็ย ทกข เขา ไว๎" 


เพราะ ไม่ ริ เริง 


วา อะไร เย็น อะไร  มํว์ห ลง ยก สิง ท เย็น ทุก ข' ไว'  เง พน 
ทุก ข ไม่' ไม่, ไก่'  เะอ ย่ทไ หน ไย่ ท ไหน  กอง ม ทกข 
กิก กาม ไย่ ก่วย  ผู้ รพท รณา เห็น ก่วย ย ฌญา ว่า  อะไร 
เย็น อะไร กรง กาม เชน เริง  ไม่ ยก สิง ท เย็น ฑก ข' ไว 


เ 


1 


'า 


* 


ช 


^ ห *-^ 


พน ก กข  เก 


ระ อย่ท้ ใ หน ไย่ ท ไหน ก็ ไม่ กอง ทกข 
ถื้งอ ยุ่กโ ทกข แต่ ทกข์ ทำ อะไร ไม่ ไก"  เพราะ ไม่ ย ค 

X ' 1 

ทก ขน น 


&.  กง แห่' ใ หน  ๆ ผา 


ระ แก โก ข' กำ ยทก ฃไม่ 


สำ เไร  ถา ขน แก้ กิ ยิง เพิม ทก ข์ หน์ ก่ขํ้น  โน ทำนอง เกย ว 
ก่น  ระ แก, ชวก ำยช ำกิเ ทำก่ ณพิม ความ ชำ  แทน ทํระ ลก 
กวา มซํ่วึ ลง  เหม ธน สํงโ ส โกรก ชำระ สำ งก ำย สิง 

โส โกรก  ระ สะ อา ก หมก รก ไม่ ไก ฉะ นน  แต่ ทกข์ กย 
ไก"  ทกฃ 'เกก เพราะ เห ฅใก  และ เห กน2 ม์ ก โ)  ท กขกิ กํยี 
ทกข์ เกิด ทํให นกิก โทน น เพรา ะฉ  ะนนั้  เมธ ไม่ฅ อง 
การท กข์กิ อย่า กล' วัทก ข รง รรก ทกข และ เห กเกิ กทก ข 
รง กํ ย เห ฅ์เกิ กทก ขนํน เสย  ทุกข์ กระ ก โ) ไย่ เอง 

เห มอน กวา ม รอน ทํเกิ กราก ไฟ  เมธ ไฟ ผทํไ หน  กวา ม 
รอน กิม ทนนั้  เมธ ไฟ ก” ยก วาม รอน กิกโ  เม อ' ไม่ ต่อ ง 

การก วาม รอน ซงเ กิ กราก ไฟ  รง ต่อ งก โ ไฟ ทํเยึ น เหฅ 

2^'**  2 ^ 2^  เ^  1 

ใหโ กิ กก วาม รอน  รง ระ หาย รอน  ฉะ นํนแ ล ๆ 


นํ้น 
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.1  - 
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ทา งด บ กุก ข, 

หถํก ปุ ฐบ้ ฅ1 


พอ เลู่ย ถงทุ กข์  ใคร  ๆ ก็ ไม่!] รา รถ นา  เพราะ 
ตาง ก็1 โม่ ต องการ ทุกข์  และ ไม่!] รา รถ นา จะ ร่วม 
ทุก ที่  ตรง กัน ข* ๅมกั บสุๆ V ซง ใคร  ๆ ก็ ปรารถนา 
เพราะ ต่าง ก ต* อง การส ข และ ปรารถนา จะ ร่วม สุข 
ความ ปรารถนา ของ ชาว โลก ม่อย' อย่าง น ตง แต่ ไหน 
แต่ ไร มา  ก็แต่ ว่า ที่ง.  ๆ ที่ ไม่ ต* อง การท กที่  และ 
ไม่ ปรารถนา จะ ร่วม ทุก ข,  เพราะ ไม่ รู้จัก ทุกข์ จง 
เก็บ ทุก ที่ เข* าไ ว’,  และ ต่อ งอย' ร่วม กับ ทุก ที่  พน 
ทุกข์ ไป ไม่ ได’  โลก จง ตก อยู่ ใน ห*, วง แห่ง ทุกข์ น เอง 
เม่อ ชาว โลก ยัง อยู่ ใน โลก  จง หน ทุกข์ ไม่ พน ไค้ 
เพราะ โลก เบน ตํว์ ทุก ที่  ซงม่ อาการ หมุน เวย น 
เปลี่ยน แปลง ม่ไต่ หยุด  ชาว โลก จง ต*, อง หมุน เว่ย น 


I 


I*) 


เปลี่ยน แปลง1 ไม่ ก' บ โลก ตัว ย แม้ ไม่ ปรารถนา ทุกข์ 
แต่ เม้อ เกิด มา ใน โลก แต้ว  ก็ม่ ทุก ข กำ ตับ มา แต่ 
เก ค จ?; รู,' กรอ1 ไม่ รู้ก็ ตาม  ธรรมดา ของ โลก คง ตัง 
อยู่ ใน ทกข่ อย่าง น เสมอ ไป  จะ แก้ไข ใ ห, เบน ไป 
ตาม ใจ ห วิง หา ได้ ไม่  แต่ ท โลก คง อยู่ ไต่'  ก เพราะ 
ท8 ทกข์ ท8 สขเ บน ของ คู่ ตัน  ม่อา การ เกิด ดับ สดับ 
ดิน ไป  ทกข์ เกด ใน ลำ ดิบ สุข  สุข เกิด ใน ลำ ดิบ 
ทุกข์  ชาว โลก' จงม่ ท8 ง สุข ท8 ง ทุกข์ ระคน ดิน  เม อ 
ต่อ ง การ สุข ไม่ ต่อ ง การ ทุกข์  ก็ ควร ศก ษา สำ เห นยก 
ใหร้ จัก ทาง ตับ ทุกข์  และ เดิน ไป ตาม ทาง นั้น  ค ร8 น 
เดิน ไป ตาม ทาง ไม่ หยุด เสย ใน ระหว่าง  ก็ม่ห วิ งถง 
ท่สุด ทาง  ดิน พนท่ สุด แห่ง ทุกข์ ไต้  แม่ ยง ไม่ ถง 
ทสุด ทาง  ใน ขณะ ท กำ ดิง เดิน ไป ตาม ทาง ดิบ ทกข์ 
น8 น ทุกข์ ก็ จะ ลด น้อย ถอย ลง ตาม ลำดับ  และ 
ผู้ เดน  ตาม ทาง ดับ ทุกข์ น8 น จะ รู้ เห็น ตัว ย บญ ญๅ ตน 
เอง ไม่ ต้อง เชอ ใคร บอก  เพราะ ฉะนั้น  ขอ ท่าน ผ้ 


๓ 


I 


ไม่ ต* องการ ทุกข์  จง เดิน ไ!] ตาม ทาง ต, บท ก ขน เถิด 
ผล คอ ความ ดับ ทุข์ซ ะ เกด แก่ ท่าน แน่  โต ย ไม่ ตอง 
. สงสัย  . 

ห สัก ปฎิบ ตใน ทาง พระ พ ทอ ศาสนา  ม่  ๒ คอ 

สัสั  ' 1"  I '/ 

ธรรม  © วน ย ด,  พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ธรรมะ 
คอ ความ จริง ตาม สภาวะ,  และ ทรง สัญญ่ ตริ สัย 
คอ ความ จริง ตาม สมมต หริ อม" ญ ฌูต,  ท1 ง ๒ น รวม 
เริย กว่า  พระ ธรรม วิสัย  คอ พระ พุทธ ศาสนา  พระ 
สัน ถ รจนา จาร ข์ รวบ รวม พระ ธรรม ว้สัย สัน  ขน สู่ 
พระ ไตร บฎก  คอ วิสัย รวบ รวม เข’ าไว้ โน วิสัย บฎก  ด 
ธรรมะ  รวบ รวม เข’ าไว้ ใน สุฅดั น ตบ ฎก  ด อภ ธรรม- 
II คูก  ๑ 

สัไ จะ พิจารณา ตาม ตัว อักษร ท จาริก, ไว้ ใน พระ 
ไตร บฎก สัน  ก็่น่า จะ เห็น ว่า เบึน การ ยาก แก่ การ 
ศก ษ า!] ฎิบํต ไห’ ครบ สัวน ท' วถิง ได’,  เพ อ ให้ สำเร็จ 
ประ โย ชสัแ ละ ความ สุข  แก่ ผ้ศก ษ าปฎิ บตท่ วถิง สัน 


๔ 


ท่าน จง สงเคราะห์ พระ ธรรม วินํย  หรอ พระ ไต ร- 
บ ถูก โงน ลง ใน ไตรสิกขา  คอ  อธิ สิ ล สิกขา  ๑ อธิ- 
จตต สิกขา  ๑ อธิ บ ญญา สิกขา  ด หรอ เร ยก สัน วา 
ศล สมาธิ บญญ า เบน ห สัก ปฎป ต เฉพาะ ตน  ๆ. 

อธิ ศล สิกขา  หรอ ศล  เบน ห สัก ปฎบํ ตช มต์น 
เบน เค่ รอง กำจัด กิเลส อย่าง หยาบ  ทเร ยก ว่า 

วิติ กก ม โทษ  คอ โทษ ที่ พิง ล่วง ละ เม ต ทาง กาย และ 
วาจา  เพราะ กิเลส อย่าง หยาบ มอ ย่ทํ จิตต์  ทำ จิตต์ 
หยาบ  จง แสดง โทษ ให์ม่ รา กฎ ทาง กาย และ วาจา 
เม อสิ ถมอยู่ ที่ จิตต์  ก็ ทำ จิตต์ ไห5 หมด จด สะอาด 
ป รา ค จาก วิตก กม โทษ นน  กาย และ วาจา ชง เบน 
กิร ยา อาการ แสดงออก มา จาก จิตต์  ก็ หมด จด 

สะอาด ปราศจาก ว่ต’ กก ม โทษ ไป ตาม. 

อ? จิต ต สิกขา  หรอ สมาธิ  เบน ห สัก ปฎิบ้ ต์ชั้น 
กลาง  เบน เค รอง กำจัด กิเลส อย่างกลาง  ที่เร ยก 
ว่า ปรยุ ฎ ฐาน กเล ส คอ กิเลส เค รอง กลุ้ม รม จิต ต 


๕ 


ใหเ มึน ไป ต่าง  ๆ ตาม อา กา รม  ๕ เรย กว่า นิ วรณ็๋ 
ม กาม ฉนท นิวร ณเมึ น ตน  เบน เก รอง กาง กน จิตต์ 
ไม ใหถ งก วาม สงบ นิง ติง ลง เบน หนิง  เมอ สมาธิ ม 
อยู่ ทจต ต ก ทำ จิตต์ ไห, แจ่ม ไส สงบ นิง ด้ง ลง เบน 


จต ตน น 


อธิ บ ญญา สกา ภ ห รอบ ญญา  เบน ท ลัก ปฎิบ ติ 
ชา งสูง  เบน เก รอง กำ พัก เลส อย่าง ละ เอย ด ท้ 
เริย กว่า อนสั ย คอก เลส ท นอน เนอ งอ ยู่ ใน สันดาน 
หริ ออก นัย หนัง เริย กว่า สังโยชน์  คอก เลส เก รอง 
ผก นัด จิตต์ ให้ จม อยู่ ใน ทุกข็๋ ม ๑๐  อย่าง  มึสัก กาย 
ทํฎฐ  ความ เห็น ว่า กาย นิ เบน ตำ ตน ของ เรา เบน ต่, น 
ทำ จิตต์ ให้  ร, ผด เห็น ผิด จาก สภาพ ตาม เมึน จริง  เมธ 
บญญ ามอ ย่ท จิตต์  ก็ ทำ จิตต์ ให้ ถงค วาม บ รสุท ธ 
ตาม กำ ลำ แห้ง มญญ านัน  จน หลุด พน จาก อว่ช ชา 
ตาม กำ ลำ แห้ง วิชชา ทํป ราก ฝ็ข มก จิตต์  เบน ธรรม 


๖ 


ชาติ บริสุ ทธ  สว่าง สงบ เย อก เย็น ดับ สน ท เมน นิตย์ 

ทํ๋ง  ๓ นิเ มอม อยู่ ท จิต ต ก็ ทำ ไห้ จิตต์ รู้ ถูก เห็น 
ถูกดั อง ตรง ความ จริง แห่ง สภา ผทง หลาย  ทง ภาย 
นอก และ ภาย ไน  ทงไ นอ ต์ตอ นาค ตบ จ จุบ น 

เพราะ ฉะ น1 น ความ บริส ทธส ว่าง สงบ เย อก เย็น คบ 
สนิท เบน นิตย์  จะ ม่ไฒ้ าเพ รา ะ จิตต์ ทม่ศ ล สมา ธ * 
บํญญ าน  หาม ได ไพ รา ะ เหตุ อย่า งอน โม่  ศลส มาย 
บญญ าจิง เบน หล, ก ปฎิบํ ฅใน พระ พุทธ คาส นา  ชง 

■พุทธ ศา สนิก ชน ควร สน1 ไซ ศก ษา  ม่ฎ บิต ตาม กำ ล" ง 
สา มา} ถ เฉพาะ ตน  ๆ ไห่ สม ดับ เบน ผู้ นับ ถอพ ระ 
พุทธ ศาสนา 

จะ รวม รวม ห ดัก! เฎบํ ต ศลส มา ธบญ ญ น บน ตัว 
อย่าง  พอ เบน อุม่ก รณ แก่ การ ศก บา บ1 ฎบต ชอง 
พุทธ ศา สนิก ชน ไน ชั้น ตน  เพ อเ ลอก เพ นอ บรม 
บำเพ็ญ เบน ขอ วต ร!] ฏบํฅ บ1 ระ จำ ไจ ของ ตน  ห ซง 
จะ เบน ไ!] เพ อ!] ระ โย ชนั  และ ความ สุข ควาน เจริญ 


..ศีล 

ความ ติง ใจ ริก ษา ปกติ ภาพ 


ปกติ ภาพ  คอ ความ คง ท ความ ไม่ แปลก ไป 
ซาก เติม  กายวาจา ใจ ที่เบึ น สุจริต ชอ ว่า ปกติ ภาพ 
กายวาจา ใจ ท เบน ทุจ จริต ชอ ว่า ผด ปกติ ภาพ  ความ 
ตั้งใจ ริก ษา ปกติ ภาพ  คอ การ รก ษา กายวาจา ใจ ให้ 
เบน สุจริต  เริย กว่า ศล. 

ศลใ นอง ค มรรค  เรย กว่า  อา ชว่ฎ ฐ มก ศล 
แปล ว่า  ศลม อา ชวะ เบน ท ครบ  ๘ คอ  สัมมา 
วาจา  ๔ สัมมา กํม มน ตะ  ๓ สัมมา อา ชวะ  ๑ รวม 
เบน  ๘ อา ชว่ฎ ฐ มก ศลนิ  พระ อริ ย เจา ปฎบํ ต'1 ได้ 
เบน ปกติ คง ที่ สมา เสมอ เบน นิตย์  จตตั้ ของ พระ 
อริ ย เจ าจง เบน ศลเ บน ปก I ติ  กาย วาจา ของ พระ 
อริ ย เจา จง เบน คล เบน ปกติ ไป ตา มติ ริย  ศลช นนิ 


V 

๘ 

เรย กว่า  อ? ยก ไ 4 ตศล  พระ อร ย เจา แม้ ไม่ ติ อง 
ร่า ทษา ศล  ก็ม้ศ ล ประจำ อยู่ เบน ปกติ ตลอด กาล 
เบน นิตนั้  เพราะ อ? ย กัน ตศล รักษา  ท่าน ไม่ ติ อง 
รักษา อ? ย กัน ตศล  แต่ อ? ย กัน ตศล รักษา กาย 

วาจา ใจ ของ ท่าน ให่ฌ นอ? ยะ  ฉะนั้น พุทธ ศา สนิก 
ชน ผู้ม่ ศรัทธา  พ จาร ณา เห็น โทษ ภ ‘ย แห่ง ทุจจ รต 
โต ยอ ย่าง ตำ ท่เ บน เหตุ ทำ จํตต่ ให้ หยาบ  ผิด ปกต่ 
ภาพ่  ติ, อง เส รัาห มอง ขุน กัวเ ดอด รอน ใจ เอง แล ว 
จะ สมาทาน อา ชรัฎ ฐ มก ศลไ ว5 รักษา ปฎบํ ต เบน นิตย็๋ 
หรอ เฉพาะ รัน ใด รัน หนิง ก็ไกั  แต่ ทำ เบน รัน 

อุโบสถ  .และ ประสงค์ จะ สมาทาน อุ โบ สลศ ล ก 
ไม่ ติ อง สมาทาน ศลน  เม ออ าช้รั ฎฐม กศล นม้ 

ประจำ อยู่ เบน ปกติ ท่ กายวาจา ใจ ไน ขณะ ใด  ใน 
ขณะ นั้น กายวาจา ใจ ก็ เบน อร ยะ  ทำม้ ประจำ อย่ 
เบน ปก ตด ลอด กาล เพ ยง ใด  กเบ่ นอ? ยะ ตลอด 
กาล เพ ยุง นั้น  ทำ ม้ป ระ จำ อยู่ เบึน ปกติ ตลอด กาล 


* 


๘ 


เนอ ง นตชั้  กเบึ น อริยะ ตลอด กาล เนอ งนต ย ศล 

จง เบน หลัก ปฎป ต ท สามารถ เลอ น ชน กัลยา ณ 

ปุถุชน ขน สู่ ชั้น อริยะ  เช่น เตึย ว กับ พระ อริ ย เจ* 1 

ท1 ง หลาย ที่ เคย มมา แล’, ว ใน ปาง ก่อน. 

วิธ สมาทาน ชั้น'  ควร สมาทาน ใน เวลา  ๔- ง!  น. 

หริ อ เวลา ตน นอน เช่า ตรู่  ซงเ บน เวลา ที่ ผ่องใส 

โน เบ อง ต’, น พง ทำ สักการ บูชา พระ ริ' ตน ตริ' ย กราบ 

โดย เคารพ  ๓ คริง  แสัว ประณม มอ กล่าว คำ แส ตง 

ตน และ สมาทาน ศล  ๘ ชั้น  กัง นคํ อ:- 

เอ สาหํ  ภนฺเ ต,  ข’ าแต่ พระ อง ค็๋ผู้ เจริญ  ข*, าพเ จำ 

น,  สจํร ป? นพฺพุ ต มุบ  ต6  ภคว นฺตํ  สรณํ  ค จฺฉา ม’ 

ถงพ ระ ผ้มพ ระ ภาค เจำนัน  แมํ, ปริ นพ พาน นาน มา 

แล’ ว ว่า เบน สรณะ ท ระ ล่ก,  ธมฺม ณฺจ  สงฺฆ ณฺจ, 

กับ ท1 ง พระ ธรรม และ พระ สร ฆ, 

( บรษ ว่า ) พุทธ มา ม โก ต 1 0 

' ”ว่,  ^ ’ ว่^ ) ม ภค วา  ธาเ ร ตุ,  ขอ 

( สต ริ ว่า  ) พุทธ มา มิ กา ต/ 


• 0 


พระ ผู้มพ ระ ภาค เขำ  จง ทรง โ ว้ซง ขำ พ เจา ว่า  เมน 
ผู้ นบ ถอพ ระ พุทธ เ ขำ. 

ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ  เวน จาก การทำ ชว่ต ส* ตว์ 
โท ตก ล่วง ไป, 

อทินนาทาน า เวร มณึ  เวน จาก ถ อ เอา สง ของ 
ที่เ ขำ ของ ไม่ ไต้ โท5,, 

อพฺร ทุม จร ยา  เวร มณ  เวน จาก กรรม มโช่ 

พรหมจรรย์ ไ 

มุสา วา ทา  เวร มณ  เว้น จาก พุด เท็จ, 

ม1 สุณา ย วาจา ย เวร มณ  เวน จาก พุด ส่อ เสย ด 

ผรุ ส่าย  วาจา ย เวร มณ  เวน จาก พุด คำ หยาม, 

ส มฺผปฺ ปลา ปา  เวร มณ  เว้น จาก พุด เพ่อ เจอ, 

สมฺ มา  อา ช เวน  ชว่ตํ  กปฺเ ปต  ย่อม สำเร็จ 
การ เลย งชว่ 'ต ชอบ. 

อิมา นิ  อฎฺ ร ส่กฺข าปท าน้  สมา ทิยา ม,  ขำ พ เจา 
สมาทาน ซง สิกขาบท ท1 ง ๘ ประการ น. 


๑๑ 


ใน อง ค์ท้  ๓ แห่ง สัมมา ก้ม มัน ตะ  คำ ว่า กรรม 
มิ ใช่ พรหมจรรย์  คํอ เมถุน ธรรม  สำ หร “บ ผู้ ครอง 

เรอ นที่ยั งมิคู่ ครอง  เม อมัง เว้น จาก เมถุน ธรรม 
ไม่ ได,,  'ใน ช ะ น ต้น ก็คํอ งม่ส ทา ร สันโดษ  คอ พอ ใจ 
ใน คู่ ครอง ของ ตน  ไม่ เมน ผู้ มัก มาก ใน ทาม. 

เม อ สมาทาน ร้กษ าศ ลน แก้ว  พง ตรวจ ตู ให้ รู้ ว่า 
องค์ ใด ขาด ทะลุ ต่าง พร2 อย  องค์ ใด เบึน ปกติ คง ท 
อยู่  ค รน รู้แสั วก็่ ค่อย  ๆ พยายาม ร' กษา องค์ ที่ ขาด 
ทะลุ ต่าง พ รอย น นให่ บรบู รณ็๋  อย่า ใ ห, ขาด ทะลุ 
ต่าง พร้อย ต่อ ไป อก  จน ตรวจ ด เห นชํด แน่ แก่1 ใจ 

ใน องค์ ศลน น ๆ คง เบน ปกติ บ? สุทธ บ? บูรณ์ ติ 
ครบ กวน ทุก อง ค0, แก้ว ใน เวลา ใด  ก็ ช่อ ว่า เบน ผู้ม 
ศลใ น เวลา นน  ศลน แล เมิอ ม? สุทธ บ? บูรณ์ ติ แก้ว 
ก็ เบน บาท ที่ตํ้ง๎ แห่ง สมา ธใน ลำ ติ ป- 
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สมาธิ 

ความ ต* 3 จิตต์ ไ วํแ นบ สนิท 
ลกฺข ณ นุต  อวกฺ เข โป  วิกฺ เข ปุทฺธํ สน0  รโส 

อก มฺปนํ  ป จฺจุฎฺ รานํ  ปทฎฺ ขิานํ  สุข0  อยํ. 

ก็ สมาธิ น (๑)  ม ความ ไม่ พุง ซ่าน เมน ลักษณะ 
เค รอง หมาย รู้  (๒)  ม การก ำจํด ความ พุง ซ่าน เบึน 
รส  (๓)  ม ความ ไม่ หค์น ไหว เมน เค รอง ปราก ฎ 
(๔)  ม่ค วาม สุข ใจ เบ็่น ปทัฎ ฐาน  คอ ใกล้ เคย ง 

เข าถง เอ ลัคค ตา. 

สมาธิ ต อง ถงพ ร อม ดวย อง ค์  ๔ น 
สมาธิ ม การ ละ องค์  ๕ คอน้ วรณ็๋  ๕ เจริญ 
อง ค,  ๕ คอ องค์ ฌาน  ๕ เบน ค่ปรํ บลัน ลัง น 
( ๑ ) สมาธิ  กาม กนุท สฺส  ป ฎปกฺ โข  สมาธิ 
เบน คู่ปร่ บ ของ กาม ฉัน ค์. 

. (๒)  บต  พุ ยา ปาท สฺสป ฎปกุ่ โขม ต เบน คู่ 

ปริ บ ของ ห ยา บาท.  , ' 
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(ส))  วิตกฺ โก  ถนมิ ทฺธสฺ ส ป ฎปกฺ โข  วิตก 
เมิน คู่ ปรับ ของ ถ น มิทธะ. 

(๔)  สุขํ  อุทฺธ จฺจกุ กฺกจ จสส  ป ฎิปกฺ โข  สุข 
เมิน คู่ ปรับ ของ อทธ ไ) จก กกุ จุ) จุ)*!, 

( ๕ ) วิ จา โร  วิ จิก จุ ฉาย  ปฎิป กฺโข  วิจาร เบน 
คู่ ปรบ ของ วิ จิก จ ฉา. 

วิธ ปฎบ ไ) ให้ จิตต์ เมิน สมา ธน  ท่าน สอน ให้ ยก 
จิตต์ ขน สู่ อารมณ์ ท สมควร อย่าง ใด อย่าง ห นง  เร ยก 
ว่า ก ไเม่ ฎ ฐาน  คอ อารมณ์ ต เบน ทต่ง แท่ง การ งาน 
ของ ใจ  เมิน คู่ ปรับ นิวรณ์ ท่ง  ๕ 

เม อ จะ บำเพ็ญ ก*, มม่ฏิ ฐาน  ค1 ป็ทำ ความ ต์ให้ 
แก่ ใจ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ว่าง งาน  ห้า ปล่อย ใจ ให้ 
ว่าง งาน  ก็ จะฟ้ ทำนอง คน ว่าง งาน  มิ แต่ จะ ก่อ 
ความ รำคาญ ยุ่ง ยาก  ตก เมิน ทาส แท่ง นิวรณ์ กลุ้ม 
รุม ใจ  จิง ควร ผืก ใจ ให้ ต์งม่ นใน อารมณ์ ด เบน หล*, ก 
ฐาน  ยอม ใจ ให้ ตง อย่ใ นก ไ) มิฎฐ ไน  ให้ ก ไ) มิ, ฎ ฐาน 
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เบน ทํยค เห นยว ของ ใจ  ใจ จะ ได้ ไม่ ว่าง งาน  การ 
บำเพ็ญ กัมมัฏฐาน  จง เบึน อุบาย ทำ โจใ ห, หนัก แม่น 
มัน คง  เที่ยง ตรง ใน ความ ติ คง ที่  เม่อ ใจ ด้คง ทํแกั ว 
จะ ทำ พดค ตก็ติ ไป ตาม ใจ  จะ อยู่ ที่ ไหน ไป ที่ ไหน 
ก็ม่ติ ตด ใจ ไป ดวย  ความ ด้ที่ม่ ประจำ ใจ น แหละ 
เบน สุคติ สวรรค์ จน ถึง มรรค ผล นพ พาน  ผู้ ทำ ความ 
ติ จง ต’, อง เบน ผ, กลา หาญ  ไม, ด้อง ส ตุง หมัน หวาด 
ขลาด กล' ว แต่ ผู้ ทำ ความ มัว เบน ผู้ สต* ง่หมั น หวาด 
ขลาด ก ลำ ไม่ กลา หาญ  ความ ติ ไม่ ม่กา ร ปก บด ซ่อน 
เรํน เมน ความ จริง ที่เ บด เผย ได้ ทุก เม อ ทุก เวลา  ใคร 
ติ องการ ทำ ติ เวลา ใด  ก็่มสิ ทธเ สริทำได้ เต็ม ที่ 

เวลา มัน  และ ไม่ ต, อง แข่ง ขํน แย่ง กัน ทำ  เพราะ 
ความ ติ ไม่ ตาย และ ไม่ หมด สน  ต่อ ใ ห’ คน ทง 

โลก ขวน กัน ทำ ความ ติ  ความ ติ ก็ ไม่ รู้จัก หมด สน 
คงเ บด โอกาส ไห ชาว โลก ทำ ได’, ตลอด ไป  มัง ไม่ 
จำกัด ชา ต ศาสนา เพศ ว' ย ของ ผ้ทำ  ผ้ใด ทำ ความ ติ 
ความ ตน0 น เอง ทำ ผู้ มัน ใหไ บึนค นติ  และ เบึน คน ติ 
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ใน ขณะ ที่ ทำ ความ ที่ นั้น เอง  นั้ง ไม่ ต้อง ผด หว่ งว์า 
ทำ  ที่ใม่ ได้ ที่  เพราะ ความ ที่ เบน คณส มบํต ของ ผู้ที่ 
คน ที่ จง อยู่ ท การทำ ความ ที่  ไม่ ใ' ช่อ ยูที่ส์ งอน  ๆ 

บรรดา มใน โลก  เพราะ ฉะนั้น  ผร กด จง ควร นยม 
พอ ใจ ใน การทำ ความ ที่  การทำ ก* ม่ห้ฎ ฐาน  ก็ คอ 
การทำ ความ ที่ ชั้น พิเศษ ให้ แก่ ใจ  จง ควร สนใจ ใน 

การทำ ก้ม ม่ฐ ฐาน  ชง เบน การ งาน ที่ที่ ชั้น พิเศษ 

และ ย่อม อำนวย ผล ชน ด พิเศษ แก่ ผู้' ทำ โดย1 ไม่ ตอง 
กล่ว ว่า  ความ ที่ ชั้น นจะ ให้ ผล สับปลับ  แต่ คง ได้ 
ผล สัพ ธท แก่ นอน ถูก ห้อง ตรง ตาม ความ ดที่ ตน ทำ 
เม อม่ค วาม กสัา หาญ จะ บำเพ็ญ ลัมลั ฎ ฐาน เช์น น็ 
แสัว  ใน เม องตํ น ควร ชำระ กาย ให้ สะอาด ปราศจาก 

มล ท้น โทษ ภาย นอก  มเห งอ ไคล เบน ห้น  แล ว 
ทำ ใจ ให้ มที่ ลบ รสุท ธ สะอาด  ปราศจาก มล ท้น โทษ 
ภาย ใน  ม่ทจ จริต ทาง กายวาจา ใจ เบน สัน  จน กาย 
วาจา ใจ เบน ส จร ตเบึ น ปก ที่  ต้ง ใจ บูชา พระ รํตน ตร้ย 
ต วยเ ครอง สักการะ  มด อก ไห้ ธูป เท้ย น เบน ต้น 
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ถา ไ ต, ทา' ว* ฅรเ ช*! หรอ เย็น ตาม กาล เวลา ก็่ย งด  เมอ้ 
เสร็จ แล* ว ให้ ผู้ เบน ประธาน ใน ทนน เปล่ง วาจา 
กล่าว คำ อธษ ฐาน  ให้ ผู้ บำเพ็ญ ณัวม ฎ ฐาน ว่า ตาม 
ไป  หรอ ถา จำ คำ อธิษฐาน1 ไต* แลว  ก็่ให๎ ว่ ไพร อม 
ทิน จน จบ  ถา บำเพ็ญ คน เตย ว ก็ใ หวา คน เด้ย ว 
ด้วย ว่ธน่ งท่า พรหม ประณม ม่อ  (พร* อม ทิน)  ดํงน 
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น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มา- 
ส มฺพุทฺ ธสฺส •ฯ  (๓ จม) 

นตฺถ  เม  สรณํ  อณุ ณ0,  ที่พ็ง อย่า งอน ของ 
ขาพ เจา ไม่ ม่,  ร ตน ตฺตยํ  เม  สรณํ  วรํ,  พระ 
รํฅน ตรํย เบํน ทพ็ง ของ ข’, าพเ จ* าอํน ประเส? ฐ,- เอ เต น 
สจฺจ วชฺเ ชน  - ด* วย การ กล่าว ความ จ รง น,  โสตฺ ถ' 
เม  โหตุ  สพฺพ ทา,  ขอ ความ สว้ สด้จ  งม่ แล่' ข้า พ เซ* 1 
ทุก เม่ อ. 
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พุ ทฺธา ติ จุใจ  มหา เต ใช  ธมฺม จนฺใ ท ร สา ห! ร 
สงฺฆ ตา รคใ ณ เส ฎฺใช  อ ตตมํ  ร ตน ฅตยํ 

สิทฺธ กํจฺจํ  ว เหตุ  เม ฯ 


เอ ตสฺส  อา นภา เวน 
ขอ เพ ยร ภาวนา 
ดวย ติง สติ ญาณ 
จะ ปราบ นิวรณ์ ห5 ใ 
อง ค' ฌาน จง สว่าง ไสว 
นม ตต็๋ จง เจริญ ค 
แต่ น็น จง ส่ง ญาณ 
อนิจ จา จริง สังขาร 
ย่อย สับ1 ไม่ ผ์อน พ' ก 
สังขาร เบน สัน ว่า 
เกด สับ พร2 อม ทก สิง 
เห็น เถด ไม่ ใช่ ตน 
หย่ง ริ, ประ จิก ห็ไจ 


อา นา ปา นก ไ] ม่ฎ ฐาน 
กำหนด หมาย ลม หาย ไจ 
ไห5, สับ อย่า เกด ต่อ ไป 
สัวย ภาวนา สาม ประการ 
เม่น วะ สิเ ชอง ชำนาญ 
เห็น กอง ลม ไน ไตรลักษณ์ 
ม่พะ ยาน อย่าง ประ จิก ษ็ 
สด อำนาจ สุด ประ วง 
อา นา ปาห็ ไม่ เท ยง จริง 
สัก แต่ วา เคริ อง อาศัย  4 
ไม่ ไช่ คน ไม่ ไช่ ไค ร 
เบน ย ถา ภ ตะ ญาณ 
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น้พพิ ทา จง ปราก ฎ เม อหน์ ไย หมด เพิก สังขาร 
ไม่ ตด ไม่ ก่อ การ  ด้วย ว. ราคะ วิมุต ต 

ขอ บาก บ่น ดง น ตาม มา ล หมาย ท สุด 

“วิ  11 , ะ' 

โดย นัย พ จน พระ พุทธ  เบน พระ สูตร นัน  ๆ แล  ฯ 

เม่อ กล่าว คำ อธิษฐาน จบ แล้วกราบ  ๓ หน  นัง 
ขด สมาธิ  ตง กาย ใ ห5 ตรง  เทา ขวา ทบ เสั 1 ซา ย มอ 
ขวา สับ มอ ชาย  สัน หน้า ไปสู่ พิศที่ ทำ การบ ชา  สัา 
หลาย คน  แยก ที่น้ง อย่า ให้ ใกล้ สัน นัก  ตง ใจ แน่ว 
แน่  กำหนด หมาย ลม หายใจ ของ ตน  ชง กระทบ 
ที่ ปลาย จมูก ก็ ไล้  ที่ ดวง หสัย ก็ ไล้  ที่ เหน่อ สะ ด้อ 
เบน สูนล้ กลาง ก็1 ไล้  แล้ว แต่ จะ ถนัด ใจ  หรอ จะ 
บริกรรม  คอ น่กสั มสัฎ ฐาน บท ใด บท ทน่ง  เช่น 
พร*: พุทธคุณ  เบน ล้น ว่า  อรหํ V ๆ หรอ  พทฺโ ธ ๆ 
หรอ กัมนั ฎ ฐาน บ ทอน  ล้น ถก สับ จร ต ของ ตน  เช่น 
ม รณ โ ส สต  ว่า  มรณํ  ๆ ก็ ไล้  เม อน่ก บริกรรม 
ภาวนา กระชับ ใจ แล้ว  จง ตง ใจ กำหนด หมาย ไว้ 
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โหม น ตรง ที่ ลม กระทบ แห่ง ใด แห่ง ห นง โค ย เฉพาะ 
อย่า โห่ เลอ นข็น เลอ น ลง  หรอ เลอ น เขน ล่อน ออก 
หรอ เค ลอน .ท ไ!] มา  จิตต์ จะ พุง  ไม่ ตง อย่กํ บ อารมณ์ 
กัมมํ คู ฐาน  เพ อบ อง กิน มโห้ จิตต์ พิง  จิง จำ ต่อ งม 
ความ เพ ยร ยก จิต ขน สู่ อา รม ณ็ กมม้ คู ฐาน  ผูก จิตต์ 
ไว ควย สต สัมปชัญญะ  โห่ ต งมํ่น เบน หน งอ ยู่ แต่ โน 
อารมณ์ ก เม มิ] คู ฐาน  สัา จิตต์ ยัง นก พล่าน ไป โน อารมณ์ 
ต่าง  ๆ ก็ จะ เสย กำลัง  ไม่ อาจ รวม กำลัง เข าเ บน 
สัน หน งอน เคย ว ไค,  ที่ ท่าน เปรย บ เห? วอน นาท 

ไหล ฆ่า ไป หลาย ทาง  ก็ม่กำสัง น อ์ย  ต่อ เม อ รวม 
. ทาง ไหล ของ นา เฉพาะ ทาง เคย ว นํ้าก็ เชัย ว สัด ม 

กำ สังแ รง  สามารถ พ' ด พา เอา สง ต่าง  ๆ ไห้ พินาศ 
บน บ1  จิตต์ นก็เ หมอน กัน  สัา ปล่อย ให้ นก พล่าน 
ไป โน อารมณ์ ต่าง  ๆ เช่น  รูป  เส ยง  กลิน  รส 
โผ คู/พ พะ  ก็ จะ ต5, อง ถูก แบ่ง แยก ออก เบน  ๖ ส่วน 


/ 
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พอ จิตต์ ถก แบ่ง แยก ออก เบ็น หลาย ส่วน เช่น น แต่ 
ละ ล่า นก็ม่ กำ ล่ง นอ ย ไม่ ม่เร  ยวแ รง พอ, จะ พิน่จ 
พิจารณา ใ ห’ เห็น สัง ต่าง  ๆ ตาม ความ เบน จริง ได 
เพราะ จิตต์ ไป เกาะ เกย ว ติด อย่ใ นรป บาง  เส ยง บาง 
กลิ่น นาง  รส บ ไง  โผ ฎ ฐ้ พ พ: ะ บา ง ต่อ พอ ไต่ รวม 
จิตต์ เขา เบน ห นง  ไม่ ให้ นก พล่าน ไป ใน กามคุณ า' 
รม ณ์ต่ง กล่าว แล่ ว จิตต์ ก็ม่ กำ ส่ง เร ยา แรง กลา 

สา มา รถ เจาะ แทง สิง ทงห ลาย ให้ รู้ เห็น  ตาม เบน จริง 
ไต่,  เพราะ ฉะ น1 น เวลา 'จิตต์ นก พล่าน  จิง ควร นก 
บริกรรม ประคอง จิตต์ ไว้ ให้ ต1 งอ บู่ ใน บริกรรม ภาวนา 
จน รู้ เห็น ความ นก นั้น แจ* ง์ชํด  จิตต์ ต งม น' ใน อารมณ์ 
ก ไ/ม' ฎ ฐาน  การ นก บริกรรม ก็ห ยุต1 ไป เอง  จิตต์ 
ก็ จะ ต่ง๎มํ่ น แน่ว แน่ เบึ นอน หน งอํน เด ยว  น่า รณ0,  ๕ 
มก ามฉํ นทํเ บนต่ น อิน เบน กเล สก ล้ม รม ใจ  ก็ 
จะ สงบ  ค รน จิตต์ สงบ จาก น้วร ถ/แล ว ถ’, าอค ค ห. 
นม ต ร ปราก ฎ เช่น เบน ดวง  เบน ส เบน ร* สม 
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อย่าง ใด อย่าง ห นง  กพ็ง วาง จิต ตั้เบ นอเ บก ขา  คอ 
วาง เฉยอยู่ ตาย สต สัมปชัญญะ  อย่า ได้ นิยม ชม ชน 
พอ ใจ ใน นิมค รท ปราก ฎ นั้น ใ หมาก นัก  เม อ นิ มิตร 
น น หาย1 ใ!]  ก็ อย่า ได ไสย ใจ ทอด ธุระ  ค่อย  ๆ 
พยายาม ประคอง จิตตั้ โท3, คง ท้คา ม เดิม  ต* สต ระ ลก 
พิจารณา ให้ รู้ เห็น อาการ เบย้ ง ตน  อิน ได้ ตํง์ ใจ 

บำเพ็ญ มา อย่าง ไร  จิงป รา กฎ ผล ถงเ พิยง นั้น 

ตั้งใจ พยายาม ขำ เพ็ญ ไป ตาม ที่ไ ต3, ป ฎ บิต มา แล3 ว 
ดว ยม ความ เพิย ร ประคอง จิตต์ ไว, มสต สัมปชัญญะ 
คอย ควบ คม สอด ส่อง พิจารณา  ให้ รู้ เห นาถ ของ 
จิต ต ที่ ดำเนิน ไป อย่าง ไร  ถ้า อุค คหนิ มตร มา ปราก ฎ 
อก  ก็ ควร วาง จิตต์ ไห ไม นอ เม ก ขา  ร' กษา จิตต์ ไว้ ไห 
คง ที่  แค่ เมอ่ ต้อง การ ให้ น้มต ร นั้น ตั้ง อยู่  ก็ ควร 
อธ ษ! าน  ค่อน3 อม จิตต์ ปรารถนา  ขอ ให้ นิมิต ร นั้น 
มา ปราก ฎ อยู่ นาน  ๆ น เบน วิธ การ ผก จิตต์ ให้ ตั้ง 
อยู่ ใน อารมณ์ นัมนั้ ฎ ฐาน เบน เสือ ง ตน  และ ห ค 
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อธิษฐาน ต่อๆ ไป ใน ขณะ ที่ นิมิต รน นมา ปราก ฎ ดำ นิ 
ขุทฺท กํ  ม หนุ ต0  ตวง เล็ก ใหเ มึน ดวง ไห ญ, 

ม หนตํ  ขุทฺท กํ  ดวง ใหญ่1 ใหเ บน ดวง เล็ก,  ทูเร 
ส นุต เก  อยู่ ไกล ใ ห, เข3 ามา ใ กล8',  ส นุต เก  ทูเร 

อยู่ ใกล้ ใ ห, ออก ไม่ ไกล,  อุจฺจํ  นิจํ  อยู่ สูง ใหใ ล็อน 
ลง ตำ,  นิจํ  อุจฺจํ  อยู่ ตำ ให้ ขน สูง,  พหทฺ ธา 
อชฺฌ ตฺฅํ  อยู่ ภาย นอก ให ไ) าปร าทฎ อยู่ ภาย ในตํ ว, 
อช ฌตฺตํ พหิทฺ ธา อยู่ ภาย ใน ตํวใ ห8' ตง อยู่ ใน ภาย นอก, 
ที่ ง ๘ ประ กา รน  พง อธิษฐาน น้อม จิตต์ โน้ต วง นน 
เมน ไป โด ตง ประ สงค็  แน้ แต่ อย่าง ใด อย่าง หนิง 

ก่อน  แตำ าาร ร่กษ าใน้ ปราก ฎ คง ที่ น แล เมึน หล' ก 

สำ ค่ญ  และ ควร สังเกต กำหนด หมาย วา  ทำ จิตต์ 
อย่าง ไร นิมิต ร จง ปราก ฎ ทำ จิตต์ อย่าง ไร นิมิต รจิง 
คงตํ งอ ยู  ทำ จต ตอ ยาง ไร นม ตรจิ ง แจ ม ใส ชํตเ จน 
และ ทำ จิตต์ อย่าง ไร นิมิต รจิง หาย ไป  เม อ ตง สติ 

สไเ ป ชำ] เญะ กำหนด หมายอยู่ อย่าง น จิตต์ ล็จ? ที่! มน 


(ช ๓ 


แนบ สนิท ใน อา รม ณ็๋เ ตยว  จน มส ตบ ริสท ธ เพราะ 
อุเบกขา  เบน สัมมา สมา ธ แจ* งชํต  ก็ จะ ได้ 

ประสพ ผล มหัศจรรย์ ยิง นัก แล 

ใน ชั้น ตน แห่ง การ บำเพ็ญ ก' มนัฎ ฐาน  จะ ตอง 
ปฏิม่ ต ตาม ปฏิปทา ของ พระ โยคาวจร  ตาม ท ห่าน 
โบราณ าจา รย็๋ แส ตง ไว8,  ซง จะ ไค* รวบ รวม พอ เบน 
เคร้ อง เก อกูล แก่ การ ปฎบ ต โดย ย่อ  เพ็อ เบึน 

อ ปก รณ' แก, ผู้ เริม บำ เพ ญ ดำ นิ 

( ๑)  ตอง ตง ใจ ตัด ปลิโพธ กังวล ท* งสน ใ หั ออก 
ไป จาก ใจ  ชั้ง สัจจะ ท จะ ไม' ให้ ใจ ไป เกย ว ข* อง กับ 

คน และ เร์อ งทง หมด  ท งอด ตอ นาค ตม จจุนั น. 

■( I®  ) ต1 ง เจตนา ตรวจ ดู ความ ประ พฤต ทาง กาย 

วาจา ใจ  .ใหั เห็น อาการ เบน อยู่ ใน บ คน ว่า  เบน 
กาย สุ จร ต วจสุ จริต  มโน สุจริต  ครบ ไตร ทวาร 
ถา ยง ไม่ เห็น ความ สุริต  ก็พ็ง เพ่ง พ็นิจ พ็จา รณา 

ต่อ ไป ควย ความ สัตย์ ความ' จริง ใ' จ ให้ รู้ เห็น อาการ 

ที่เบึ นอย่ ใน บํด์ นิ’ 3า1 บึน่อ ยาง ไร  เม อ ตด สนใจ 
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ด' วยวิ รัต เจตนา ว่า  ใจ เมน มโน สุจริต ครบ เาว์ น แน่ 
ชัด แล2, ว ก็ เบน ความ ประ พฤต สุ จ? ตคร ฆ โต รท วาร 
ใน ขณะ นั้น. 

(๓)  พง แผ่ เมตตา ปรารถนา สุข แก่ ตน  ให้ รู้ 
เห็น ว่า ตน ตอง การ ความ สุข  ซง จะ พ;; สำเร็จ ด5!! ย 
ชันธ์ อายตนะ ธาตุ คอ กาย ใจ ทมอ?] น เบน เค รอง 
อาศัย ประกอบ ในั้เ ก็ด สุข ไต5 ด, ว. ยอ บาย ท ชอบ  ให 

ม่ศั  “ ' I ^ 1,* 1, 

ทิน เวลา ท ชัน ธ' อ ายต นะ ธาตุ ยง เบน ไป อยู่  ไม่ ควร 
เบน ผู้ ประมาท ศั ด ชัน ปร ะ ก่น พ รุ' ง จน ชัก/ อายตนะ 
ธาตุ แตก แยก จาก ศัน  โต ย กา ประ โย ชนั้ อะไร มิ ได 
ควร รบ อาศัย1 ขัน ธ อายตนะ ธาตุ ทมิ อยู่ น เบน บท 
เร็ย น เบน ขุม ทร่พ ย เบน อมฤต สม ม ‘ต  ให้ ไต้ 
ความ รู้ เห็น ตาม เบน' จริง  เท่า ตว จริง ทมิ อยู่ ไน ชัน ธ 
อายตนะ ธาตุ นั้น  ค/น รู้ เห็น ตาม ฒ็1 น จริง แล5’ ว 

ใจ ก็1 ไม่ เขา ไ ป กอ สง ท เบน โทษ เบน ทกข ใ ว'  ก็ จะ 
ได5 สุข ใจ สงบ เย็น ใจ  นคอ การ แผ่ เมตตา ป รา รก นา 
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สุข แก่ ลน  แล้ว แผ่ เมตตา ปร  ]ร ถ นา สุข แก่ ส ตว์ 

ทํ วไป  ให้ รู้ สก ว่า ตน ไม่ มิ เวร ไม่ ม่ภย กับ ใคร  ๆ ทั่ว 
ห ล้า  ม่ใจ กวาง ขวา ง ไม่ อด กัด ต่ตขํ ดไม่ มิป คูฆะ 
แต่ ม่ค วาม สุข เย็่น ใจ  มิค วาม บ? สุทธ ใจเ มึน ธรรม 
เค รองอยู่ ปลอด โปร่ง โก่ง สบาย  การที่ ต่อ ง แผ่ 

เมตตา แก่ ผู้อน น ล้น ท จริง ก็ คอ การ ริก ษา สุข ของ 
ตน ไว้ ใหไ บั่น คงนํ น เอง  เพราะ เมิอ ตน และ ผู้อน มิ 
ความ สุข ล้วย กัน แล้ว  ก็ ไม่ ล้อ งเมึ นล้ต รูเบ ยตเ บยฬ 
ล้น  ห! ก แต่ เบน การ แผ่ กัลยาณมิตร ออก ไป  ก็ จะ 
อ ย' ร่วม กัน ล้วย ความ เบน มิตร  ซงฌ นความ สุข 
ที่ น่า ปรารถนา  ล้า มุ่ง แต่ สุข เห็น แต่ สุข เฉพาะ ตัว 
ไม่ ปร  ใ รถ นา, ให้ ผ้อน สัตว์ อนเ มึน สุข ล้าง  ก็ จะ ถูก 
ผ่อน ส้ ต่ วอน ที่ กัง ไม่ ไล้ สุ' ข เ บยด เบ ยฬ  สุข ของ ตน 
กไม่ ยํ่ง์ย น ไป ลง ไน น เพราะ ตน ผู้ เด ยวเ บน ผู้ ริก บา 
สข สงวน สุข ของ ตน ไล้  ผู้อน สัต ว่อน หา ไต้ มิ ส่วน 
ช่วย รุก ษา ส1 ข1 ของ ตน' ไล้ ควย, ไม่  เพราะ ฉะ นน  จง 
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ควร แผ่ เมตตา ปรารถนา สุข แก่ สรรพ สัต วิ ทวห ลำ 
เพ อร, กษา ความ สุข ของ ตน ให้, ย่งย น ตลอด ไป. 

( ปีเ  ) ตง ใจ กำหนด แยก อายตนะ  คอ ตา หูจ มก 
ลํน กาย ใจ  ให้ เห็น เบน แต่ ส่วน ห นง  ๆ ต่าง หาก 
อย่า ให้ ต่อ เนอ งถง สัน ใน1 ขณะ น \ แ ให้, ต่าง ผ่าย ต่าง 
ทา หน, ไท  อย่า ให้ กาว ก่าย สัน  ให้ กาย คง อยู่ ตาม ท 
ตา อยู่ ทตา  หู อยู่ ทห  จมูก อยู่ ท จมูก  ลน อยู่ ทลน 
ไจ อยู่ ที่ ใจ  อย่า ให้ ใจ ไป ร4 บรู้เ ร้อง ต่าง  ๆ ทาง ฅาหู 
จมูก ลน กาย  ท งอด ตทส่ วง แสั วิทง อนาคต ท ย4, ง ไม่ 

มา ถง  ใ ห2 เห มอน ต่าง คน ต่าง อย่ ต่าง คน ต่าง ทำ 

1 ะ 4 \ , 
วาง เฉย ตอ อายตนะ นัน  ๆ เบน การ สัด ทาง มา แห้ง 

กามคุณ  ๕ ซงเ บน เสนา ของ มารออก จาก ใจ  และ 

สำรวม ใจ อย่า โหคิ ค ไป ใน อกุศล วิตก  คอ  กาม วิตก 

พยาบาท วิตก  วิห้ง สา วิตก,  แต่ ให้ ใจ เบน เนก ข4 มมะ 

เมตตา กรุณา. 

( ๕ ) สัา จะ เจ วิญ อาน ไ ปาน สต่' พง ตง สต กำหนด 


ลม ภาย ใน ท ปราก ฎ ทาง จมูก เบน ตน  นิ อม สติ ตาม 
ลม ลง ไป สู่ทเ กด ของ ลม  หน่วง ลม นั้น ไว2 เบน 

เก รองอยู่ ของ ใจ  ม สัมปชัญญะ รู้ เห็น อาการ นั้น  ๆ 
พยายาม บาก ม่นท จะ เพ่ง พินิจ ในิ อารมณ์ นั้น แจ็ง ชัด 
ม สัจจะ จริง ใจ ใน การ บำเพ็ญ ก ไ) ม้ฎ ฐาน  รักษา 
ความ ปฎบํ ตนั้น ไว้ ต่วย อนุ รัก ขน าปธ าน  . เห มอน 
การ นั้ง ใจ พินิจ สง ขอ งอ ไ เม ค่า  ทตน ไต่, มาด2 วยค วาม 
ลำบาก  ต2 อง สงวน รักษา ไว,  อย่า ใ หอ นตร อาน สูญ 
หาย ไป  ยฺอม ตำ ต่อ สัยพิ บํตนั้ ง หลาย  แน่ จะ ต่อ ง 
ตายลง ไน ขณะ นไเ  กรู้สั กวา ไต ทำ การ กุศล สัน เบน 
มิ่ง1 ขรัญ สำหรับ ชจิต  ไม่ ยอม ให้  จิต ตก ลาย จาก 

สัน ทอ ต สา หะ  นิยม การ บำเพ็ญ นั้น ว่า  เมน ตบะ 
เด ชาน ภาพ  อาจ ปราบ ปราม นิวรณ์ และ รอ ถอน 
กิเลส อา สวะ ท เบน ตำ ทุก ข สมุทัย  นำ จิตต์ ออก ไป 
จาก กอง ท กข็,  ไม่ ต่อ ง ตก อยู่ ภาย ไต2 อำนาจ ใด  ๆ 
เบน จิตต์ อสส ระ เต็ม ท แต่ ต่อ งม สัจจะ  ว? ยะ 
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สติ สัมป ชํญญ ะ เบน อ' น่ทนึ งอน เคย วก* 14  จง จะ 
ได5 ผล สม ประ สง ค' ตง กล่า วน น และ ต* อง ร, ก ษา 

จิต ตํโห 'ตำ รง ม่นเ บน ห' นง แน่ แต่ โน อา รม ณ' ก* ม ม" 9 - 
ฐาน  ไห3 สมควร แก' กาล เวลา ทติ ง่สัจ จะ1 ไว1 ' ริก เ) า 
สัจจะ ที่ ตั้ง ไว้ ไห คง ที่  อย่า โ ห5 เสย สัต ย,  เช่น จะ น' ง 
บำเพ็ญ ก้มม้ ฎ ฐาน ให้ ไ ติ,  ๑ ชํ่ วธูป  หริ อ ® ข ว โมง 
ก็ตํ อง กำ ตาม สัจจะ ที่ ตั้ง ไ วน น การ บํๅ เพ็ ญ สัมสั ฏิ- 
ฐาน จิง จะ เจริญ และ ได2 ผล สม ประ สง ตั้. 

เม อ ประสงค์ จะ บำเพ็ญ สัมมั ฎ ฐาน อย่าง ใด  ก็่ 
จง ตั้ง สติ กำ หน ตก มมํฎ ฐาน อย่า งนน เบน อา รม ณ 
ที่ หน่วง ฃอง จิต ต' ตาม สมควร แก่ จริต อ, ธยา สัยข อง 
ตน  ๆ แา ต. 

ค ริ5 นถง เวลา ทจะ ออก จาก ก้ม มฎ ฐาน  พิง 

พิจารณา ความ สงบ  ที่เก่ ด จาก จิตต์ อย่สั ๅย 

อา รม ณ ก้ม มัถู ฐาน  แล ว ติง สติ กำหนด ร้' ก ษๅ 

โว ใหเ บนเ ครอง อยูข อง จตต  สังก ลาง วนสั ง 


\ 


.1 

กลาง คน  อบรม จิต ตใน้ ชำนาญ ด1, วยว สทง๎  ๕ คอ 
อาว* ชชน วส  สมา มชช นวส  อธิ ฎ ฐาน วส  วุฎ- 
ฐาน วส  และ บ จจเ วก ขณว สิ  ให้ รู้ เห็น ความ เย็น ใจ 
ท เบน สุข ใจ นน แจ่ม ชด  ' สิ) เร็่จ เบึน เมตตา จิต ต 
เม อ เมตตา จิต ต็๋ป รา กฎ ช" ด เช่น น แลว่  จง แผ่ เมตตา 
จิต ตน น แก่ สรรพ สัตว์ ทุก สิ, วน หน้า  ติ, วยน กว่า เรา 
ใด สุข เช่น ใด ใน สัด น ขอ สรรพ สัตว์ ทุก ถ5, วน หน้า 
จง ไต, สข เช่น' เ-เ นดว ยก* นเ ถด  ครา. แเผ่ เมตตา' จิต ติ, 
แล2 ว จิ งอ อก จาก น้มมั ฎ ฐาน. 

จะ แส ตง ว ธิบำ เพ็ญ อา นา ปาน สติ ภาวนา พอ เบน 
ต* วอ ย่าง  ประกอบ การ พ็จา รณา ของ ท่าน ผ้สน ใจ1 ใน 
เร้ อง น. 
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วิธ บา เพ็ญ อา นา ปาน สติ ภาวนา ชน ฅ้ น 

ย ถา  ถมฺ เก  นพ นฺเธ ยฺย  วจฺฉํ  ทมํ  น โร  อธ 
พนฺเ ธยุเ ยวํ  สก0  จตตํ  สติ ยา ร มุม เณ  ทฬฺ ห0. 

เ^^ 

นร ชน ใน โลก น เนอ จะ ทรมาน ลก โค  พง ผูก 
(ลก โค นั้น) ไว้ ท้ห ลัก ฉัน ใด  ท่าน ผู้' จะ ทรมาน จตต็๋ 

ก็พ็ง ผูก ป็ต ต' ข อง ตน ไว โ ห* มน ท อา รม ณ0 ดวย สติ ฉัน นั้น 
( วิ สุทธิ มรรค  ). 

จตติ เห มอน สุก โค  สติ เห มอน เชอ ก อา รม ณ 
(ลม หาย ใจ)  เห มอน หลัก. 

เม อ จะ บำเพ็ญ อาน ไ ปาน สติลั มมัฎ ฐาน  พ็ง 
เข* าไป สู่ ทสฉั ต แท่ง ใด แท่ง ห นง  เช่น ใน ฤต ริอ์น 
ควร เบน ท่รา วบำ อัน สบาย  ปราศจาก อ*, น ตรา ย ภาย 
นอก  โน ฤดู หนาว  ควร เบน ท โคน' ไม อ น ส บาย 
โน ฤดู ฝน  ควร เบน ทเ รอน วาง อัน สบาย,  ราว บำ 
ถูก ลับ โม ห จริต  โคน ไม้ ถูก อับ โท ส จริต  เริอ น 
ว่าง ถูก กับ รา ค จริต. 


๓® 


เม ออ ยู่' ใน ทสง้ ค แล* ว นั่ง คู้ บัล ลัง ก็, (ปาง ต รํสรู้ 
ของ พระ พุทธ เจ* ใ)  นั่ง กาย ให้ ตรง  นั่ง สติ ไว นั่น 
จำเพาะ หน้า  มเ พยร ประคอง จํตนั่ ขน  ผก จิต ต ไว*, 
ดวย สต ท ลม หายใจ เข* าอ อก ม่สัม ชํญญ ะ คอย 
ควบ คุม ใหรู้ อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ เข* าอ อก  จน 

จิต ต ขน สู่ อ่า รม ณ' ก' มห้ฎ ฐาน  คอ แนบ สน้ท อยู่ ห้บ 
ลม หายใจ นั่น  เหม่อ นลก โค กัน เจ’, าข อง ผก ไว้ ท 
หล ก เม อ ตน รน ไป ข’ างไ หน โม่ โด*,  ก็ นอน หมอบ 
อยู่ กับ หลัก นั่น.. 

ใน ช1 นต นทนั่ อง นั่ง บำเพ็ญ กัมกั คู ฐาน  ก็เพ็ อ 
บ องกัน โก ลัช ชะ ความ เก็ย่ จค ร*, านท เห็น แก่ หลับ นอน 
ค นั่น ชำนาญ แล’ ว์ไ ต*, ทุก อร ยาบ ถ คอ นั่ง นอน 

ยน เดน  ขอ สำ ค1 ญ แห่ง การ บำเพ็ญ กัมมั คู ฐาน น 
อย่ท ให้ ม่สติ อยู่ ทก ขณะ ลม หายใจ ทุก อิริยาบถ. 

ทติ อง นั่ง กาย ให้) รง  ก็เ พอ ประคอง กาย ไว ควย 
สติ  คอย ระ ว' ง ไม่' ให้ กา ย ไหว ไป มา ขาง ห ห้า ชำ ง 


๓!®  ' 

หล* ง ข’, าง ชาย ข’ างข วา  ลม หายใจ จะ ไค ใ มึน ไป สด วก 
การ น"] ก็ จะ สบาย. 

ทํต่ อง ต์งํ้ล  ต โว มน จำเพาะ หน’, I ก็ เพ อ ประคอง 
จิ ต ต0' ให้ อ ย' ท เมึน อุ บา ย ไห’ กา หน ด อา รม ณ็๋เ มึน ท 

- หน่วง ไค’, แน่ว แน่  จิตต์ จะ ไต้ ไม่ แส่ ไป หา อารมณ์ 

อน  ชง จะ ทำ จิตต์ ใ ห’, กว่ค แกว่ง  ข’, อสํๅ ค' ญก็เ พอ 
ให้ จิตต์ น่ก คด อยู่ แต่ เฉพาะ อารมณ์ ท ประ สง ค, ด’, วย 
อง ค ๕ คอ 

วตก  คอ กริยา ทม เพ ยง ยก จิตต์ ขน สู่ อารมณ์ 
กํมม่ ฎ ฐาน  ( ลม หายใจ ) แส่ ว่ ประคอง' โว ควย สต, 
ว จาร  คอ กิริยา ทม สติ ผก จิตต์ ไว’, าบ อารมณ์ กิ มม่ ภ- 
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ฐาน  (ลม หาย! จ)  และ คน ค วา อา รม ณ น น ควย 
สัมป ชํญญ ะ รู้ ช”' คอ ยู่ ทุก ขณะ  ตาม แนว พระ บาล 
แสดง อา นา ปาน สติ ภาวนา น น,  บติ  คอ ความ ท 
จิต ต คม อารมณ์ ก* มมํฎ ฐาน  ไค’, ความ อม กาย อม ใจ 
อ* น เกิด แต่ ความ สงํด จาก กามารมณ์  และ อก ศล 


* 
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ธรรม,  สุ,!)  คอ ความ ที่ จตตั เสวย รส แห่ง อารมณ์ 
ก มม่ฏิ ฐาน อิน เกิด แต่ บตินั้ น ได* ความ เบา กาย 
เบา ใจ ถงค วาม สงบ นิ ง,  เอ กัคค ตา  คอ ความ ที่ จตด้ 
ดง ลง เบน ห นง  ใด* ความ แนบ สนิท กับ อารมณ์ 

เห มอน เบึน กัน หนิง กัน เคย ว กัน  ถงค วาม สงบ เย็น 
กัน เกด แต่ สุข นั้น  ใด* ความ รู้' สก เย็ อก เย็น แจ่ม' ใส 
จตตั เช่น นั้น ไม่ กับ รู้ กามารมณ์  และ อกุศล ธรรม 
ด* ว์ยค วาม เบน หนิง แน่  ท่าน เปรย บ ตัว ย แมลง ภู่ 
บิน ไป หา เก ษร ดอก ใกั ดัง น. 

วิตก  เห มอน กร ยาท่ แมลง ภู่ กับ อยู่ ที่ ดอก ไม้, 
วิจาร  เหม่อ นก รยา ที่ แมลง ภู่ คน หา เก ษร ดอกไม้ 
นั้น,  บต่  เห ม่อน กริยา ท่แม ลง ภู่ ดม เก ษร ดอก ไม*, 
นั้น,  สข  เหม่อ นความ อมท่ เกด จาก การ ตม เก ษร 
ดอก ไม* ของ แมลง ภู่ นั้น  ได้ รู้ รส เก ษร ตาม เบึน จริง, 
เอ กัคค ตา  เหม่อ น กริยา ท แมลง ภู่ด้ม เก ษร ซา แล*, ว 
ซา อก  เพราะ มา รู้ รส เก ษร ตาม เบึน จริง ตัว ย การ ดม 


๓ 


๓๔ 


ของ ตน น น. 

ใน วสุท ธ มรรค  ท่าน สอน ใ ห* ตง สติ ประคอง 
จิตต์ ไว้ ท ปลาย จม ก เหน่อ? มผ ปาก พอง บน ขน ไป 
ตรง ทลม มากระ ทบ  เพ่ง ตู ลม ท มาก ระทม นั้น  ตง 
สติ กำหนด ให้ รู้1 ต* น่ลม  กลาง ลม  และ ปลาย ลม 
นาก  คอ ทสด อ เบน ตน ลม หายใจ ออก  และ เบน 
ปลาย ลม หายใจ เขา  ปลาย นาสิก เบน ปลาย ลม 
หายใจ ออก  และ เบน ต2, น ลม ทาย ใจ เข*, า หท่ย วตถุ 
เบน กลาง ลม หายใจ ออก และ ลม หายใจ เข* า ไห 
น่ก บ? กรรม ต*, วย การ นับ หน่ง ลง ห*, า แล*, วเพ่ ม ขน 
ทละ ห นง- จน กง สิบ  อย่า นับ ใ ห* หย่อน กว่า หำ และ 
เกน กว่า สิบ  ค รง แรก โหน บชา  ๆ แล*, ว ค่อย นับ 
เร็ว ขน  ตาม อาการ ของ ลม หายใจ ท เบน ไป ช*, าท รอ 
เร็ว  เมอ นับ ก นับ ไป ก นับ มา ติ, วยว ธ หน่วง ลม หาย ใจุ 
เบน อา รม ณ นั้น  ค รน ลม ภาย โน ปรากฏ แล*, ว จิตต์ 
อยู่ นับ ลม หายใจ ภาย ใน นั้น  ก็ หยุด นับ  คอย ดัก ด 


เ 
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ลม หายใจ ทํไป กระทบ ป ลาย จ มก หยุด อย่ท เด ยว 
ไม, ตอง ตาม หน่วง ลม หายใจ เขา ออก อก  แต่ ให้ 
ประคอง จิต ต ไว ดวย สติ  ให้ ปราก คู อย่ทํ ลม หายใจ 
ตรง ท เพ่ง ให้ รวม อยู่ เบน ชุด เตย ว กัน  เห มอน คน 
ประคอง นํ้า เต็ม กัน มิ ให้ หก  หรอ เห มิอน คน กรด 
ใ บ นัว ให้ .บน รอย แต่ ไม่ ให้ บาด จาก กัน. 

ผาย เกจิ อาจ ารย็๋ สอน ให้ นัก บ? กรรม  พุ VI โ ธ 
แทน การ นับ’  คอ เวลา หายใจ เขา นัก  พุทฺ  เวลา 
หายใจ กล* บ นัก  โ ธ ค่อย  ๆ หน่วง ลม หายใจ เขา 
ออก ให้ เบน ไป สมา เสมอ  จน ลม หายใจ ปราก ฎ 
จิต ต่อ ยู่ นับ ลม หายใจ  ไม่ แส่ ไป ใน อา รม ณ็๋อน แส่, ว 
ก็ หยุด น่กบ ร กรรม  เพ่ง ดู ลม อยู่ ทเ ดยว ต่อ ไป. 

ทง๎  ๒ วธน  เบน ชัน ม? กรรม ภาวนา  เพ่ย ง 
เผอ ทำ จิต ตไม่ ให้ แส่ ไป ไน อารมณ์ อน  เม อ จิตห้ 
ตง มั่น อ ย' จำเพาะ อา รมณ็๋  คอ ลม หายใจ ตาม ท 

ประ สง ค แห้ว  ก็ ไม่ ต่อ งน่ก บริกรรม. 


I 
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บาง อา จาร ย่ บอก อบาย ประคอง จิตต์1! ม่ให้ พุง 
ซ่าน  โดย ไห้ นก ว่า 

อุทฺสํ  ปาท ต ลา  เบอ งบ นต่ง แต่ พนเ ทำ ขน มา 

อโธ  เกส มตถ กา  เบ อง ต่าต่ งแต่ กระหม่อม 

.....  1 

ลง มา. 

ติง นก็ม่  ซ่งเ บนเ บอ งต่น แห่ง การ เจริญ กาย ค ตา สติ 
ให้ จิตต์ ม่สติ ใ ป, ใน .กาย  ไม่ ให้ พุง ออก ไป ภาย นอก 
กาย  เม อ จิตต์ ต่ง๎ อยู่ ภาย ใน กาย  ไม่ ไป ริบ อารมณ์ 
ใน ภาย นอก  ก็ จะ กง ความ สงบอยู่ ภาย ใน กาย นน. 

อา นา ปาน สต ภาวนา นัน  ทม่ รูป เบน อารมณ์ 

ม่เค รอง หมาย เบน  ๓ ชั้น คอ 

(๑)  บริกรรม น ม่ตต่  ชน ทำ รอบคอบ 
(๒)  อุค คหนิ ม่ตต่  ชน ถ่าย ไว้ ไต่, 

( ๓ ) ปฎ ภาค นิมิต ต็๋  ชน ขยาย ส่วน ได! 

อุค ค หน ม่ตต่ และ ปฎ ภา คน ม่ตติ  ใน อา นา ปาน 
สต ภาวนา น มลัก ษณะ อย่าง ไร บาง  ไต่, รวบ รวม 


๓ (ต) 


ไว ใน ทน ด้วย แล้ว  ใน ขณะ ท บำเพ็ญ ก' มมัฎ ฐาน น 
เม อม นิมต ด้ม่ รา กฎ  และ บํระ สง ค' จะ ทราบ ว'. าเ บน 
นมต ตอ ย่าง' ไร  กํจง ตรวจ พ็จา รณา เท ย บด ด้วย ตน 
เอง เก' ต. 

ความ ประ สง ค แห่ง การ บำเพ็ญ ทัมมั ฎ ฐาน  ก็ 

เพ็อ ด้อง การทำ จิต ต่ให่ เบน สมาธิ  และ จิ' ตต็๋ท เบน 
สมาธิ นั้น  ด้อง สงํด จาก กามารมณ์ และ อกุศล ธรรม 
ม วิตก วิจาร บต่' สุข และ เอทั คค ตา  เบน ปฐมฌาน, 
ละ วตก จิ จาร  คง เหลอ แต่ บติ สุข และ เอ ทัคค ตา 
เมน ทติย ฌาน,  ละ บต่  คง เหลอ แต่ สุข ล้บเ อกํ ค. 
ค ตา  เบน ตต่ย ฌาน,  ละ สุข และ ทุกข์  คง เหลอ 
แต่ อเ บก ขา ทับ เอ ล้คค ตา  เบน จตุ ตเา ฌาน,  นเร ยก 
ว่า  สัมมา สมาธิ. 

ใน ปฐมฌาน นั้น พิง เห็น ได้ ว่า  เม อ องค์ ฌาน  & 
คอ วิตก วิจาร บต่ สุข เอ ทัคฅ ตา เห่ ต ขน แล้ว  น วรณ์ 
๕ ก็ด้บ  ด้วย มา พิจารณา เห็น โทษ แห่ง นว รณ  ๕ 
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น2 นว่า  เห มอน ลูก หน,  เท มอน ตำ โรค,  เห มอน 
เ รอน จำ,  เห มอน คน ใ ช ก็  เห มอน ทาง ไกล กิน ดาร’ 
และ พิจารณา เห็น อา นิ สง สแห่ ง การ ละ นิวรณ์, ๕ นน 
ว่า  เห มอน หาย เบน ห นิ,  เห มอน หาย โรค,  เห มอน 
ดัน จาก การ จอง จำ,  เห มอน ความ เบน ไทย,  เห มอน 
ภูม ภาค ทา] ลอด ภย,  โดย ลำ กิ ม เม อ พิจารณา อยู่ 
อย่าง นิ  ป รา โม ทยํค วาม ป ลม ใจ ก็ เกิด  เม อป ลม ใจ 
บตค วาม อม ใจ ก็ เกิด  เม อ ใจ ม่บต  นาม กาย 
(ธรรมารมณ์,)  ก็ สงบ  ผม นาม กาย สงบ ก็ เสวย 
สข  จิตต์ ของ ผู้ม่สุ ขจิง เมน สมาธิ ดัง น จิต ต่ก็เ บึน 
สมาธิ ย่อม รู้ เห็น ตาม เบน จ รง  คอ ไ ดับ ญ ญา. 

บ ญญา 

ความ รู้ ท' วถง ตาม เมน จริง 
ความ จ รง  เบน สภาพ คง ท ตาย ตัว  หด ไม่ เขา 
ขยาย ไม่ ออก  ทน คง ท เบน นิ ฅย็,  ลง ใคร จะ กลับ 
จริง เบน เก็จ  กลับ เก็จ เบน จริง ก็ ตาม เกิด  แต่ ความ 


I 


๓ สิ่ 


จริง ก็ คง เบึ นความ จริง อยู่ ใน ตวเ สมอ ไป  และ ม 
อยู่ ท, วใป หง ภาย ใน และ ภาย นอก  ทั้ง ใน โลก และ 
เหนือ โลก ทกเ มอ. 

ความ รู้ ถูก ตรง กับ ความ จริง นั้น  คอ ความ จริง 

มอ ยู่ เท่าใด  ก็รู้ ถก ตรง กับ ความ จริง เท่า นั้น  ไม่ 
ขาด ไม่ เกิน ไป จาก ความ จริง เท่า หม่อ ยู่ นั้น  เม่อ รู้เา ก 
ตรง กับ ความ จริง ใน ภาย นอก  แลว นำ มา เหย บ กับ 
ความ จ รง ใน ภาย ใน ก็ไกั  เม่อ รู้ ถูก ตรง กับ ความ จริง 
ใน ภาย ใน  แล5, ว นำ มา เหย บ กับ ความ จริง ใน ภาย 

นอก ก็ ได*,  ความ จริง นั้น ถูก ตรง กัน เสมอ  ไม่ ข' ดแ กัง ' 
กัน เลย  ความ รู้' หํ่ วถง ตาม เบน จริง อย่าง น เริย กว่า 

บขฃ ไ- 

จ ะ สาธก ความ จริง อย่า งหนั้  ชงม่ อยู่ หล ม 

หายใจ  และ ต่าง ก็ม่ ลม หายใจ ท่ระ จำกั วอ ยู่กัว ย กัน 
แล, ว ทั้ง นั้น  ไม่กั อง ขวน ขวา ย แสวง หา มา จาก อน 
และ1 ไม่ ต้อง ลง หนอ ะ1 ไ* ม' าก’ นัก  เพราะ ม่ลม หายใจ 


I 


๙ ๐ 

เบน ตน ทุนอยู่ ค*, ายกิ น แล*, ว เพ ยง แต่ ใน ข3 น ต* น ขอ 
ให้ ม ความ เพ ย รส ติสัม ป ช ญญะ  ก็ จะ สามารถ ลง 

ม่อพิ ศูจนั้ คน หา ความ จริง ท ลม หายใจ น ใด* แห้ว.  ' 
ลม หายใจ เนอ งถง กาย และ จิตต์  ถ* 1 ลม หายใจ 
เมน ปก ต กาย ก็ เบน ปกติ  จิต ตก็่เ ม็๋นป กต่  ห้า ลม 
หายใจ ผด ปกติ  กาย ก็ ไม่ สบาย  จิตต์ ก็ กระ สํบ 

กระส่าย  ลม หายใจ เมน เก รอง บำรุง ร กษา ร่าง กาย 
ให้ เบน อยู่  ๓ ลม หายใจ หยุด  ราง กาย ก็ หำ อะไร 
* ไม่ โด,  ทเริ ยก กน ว่า ตาย  ความ เกด ตาย จีง ขน อยู่ 
กับ ลม หายใจ  และ ความ ไม่ เกิด ไม่ ตาย ก็ อยู่ ตรง ท 
ความ รู้ ถก ตรง กิ บ ความ จริง ท ม่อยู่ ทลม หายใจ  ลม 
หายใจ จิงเ บน บท เริย น ยอด ชริต  . และ เมน บท 

พิศูจ นความ จริง ท ไม่ ตาย  พระ พุทธ เจา ได ทรง 

ศก ษาค นค วา หา ความ จริง ทลม หายใจ มา แห้ว ห้วย 
กัน ทกพ ระ องต์  และ ทรง รู้ ถูก ตรง ก, ม ความ จริง นั้น 


* 


๔® 


จง ได ตรํส รู้เฏื นพ ระ สมมา สม พุ ทธะ  ไต, ทรง แสดง 
ความ จ รง นไ ว,  ดัง พระ บาล ทมา ใน อา นา ปาน สต่ 
ภาวนา  มึใจ ความ ต่อ ไป น 

ภิกษุ โน พระ ธรรม วินัย น ไป สู่ บา ก็ด  ไปส่ 
โคน •ไม้ ก็ด  ไป สู่เ รอน ว่าง เปล่า ก็่ต่  ตั้ง กุบ' ล ลำ ก็ 
ขัด สมา ธ ตั้ง กาย ใ ห* ตรง แล*, ว ตั้ง สต่ไ ว* มน จำเพาะ 
หน*, า เธอ ย่อม มสต่ หายใจ ออก  ย่อม มสติ หายใจ 
เขั ใ. 


( ® ) 

ออก ยาว 


เม อ หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ขั ด ว่า 
เม อ หายใจ เข*, ายา ว ก็ รู้' ขัด ว่า 


เรา หายใจ 
เรา หายใจ 


เข*,' เยา ว. 

(เต)  เม อ หายใจ ออก สั้น  ก็ รู้, ชัด ว่า  เรา หายใจ 
ออก สน  เม อ หายใจ เข* าสน  ก็ รู้' ชิด ว่า  เรา หายใจ 
เข* าสั้ น. 


( ๓ ) ย่อม สำ เห นยก ว่า  เรา ขัก กำหนด รู้ กอง 
ลม ทำ ปวง หายใจ ออก  เรา ขัก กำหนด รู กอง ลม 
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๔1® 

ทั้ง ปวง หายใจ เขา. 

(^)  ย่อม สำ เห นยก ว่า  เรา จัก ระ จับ กอง ลม 
หายใจ ออก  เรา จัก ระ จับ กอง ลม หายใจ เขา. 

ทั้ง แต่ (ด) ถง (๔) นสง เครา ะทั้ ลง ใน กา ยา- 
นบสส นา สต่บ ฎ ฐาน.  คอเ มอ เจริญ อา นา ปา น็๋จน 
ถง ลม สงบ  เมน กา ยาน บสส นา 

(ด)  ย่อม สำ เห นยก ว่า  เรา จัก กำหนด รู้บติ 

หายใจ ออก  เรา จัก กำหนด รู้บติ หายใจ เข้า. 

(๒)  ย่อม สำ เห นยก ว่า  เรา จัก กำหนด รู้ สุข 

หายใจ ออก  เรา จัก กำหนด รู้ สุข หายใจ เข้า. 

(๓)  ย่อม สำ เห นยก ว่า  เรา จัก กำหนด รู้จิฅ ฅ- 
สังขาร หายใจ ออก  เรา จัก กำหนด ร้จิต ต สังขาร 

หายใจ เข้า. 

(๔)  ย่อม สำ เห' แยก ว่า  เรา จัก ระ จับ จิต ต. 
สังขาร หายใจ ออก  เรา จัก ระ จับ จิตฅ สังขาร หายใจ 
เข้า. 


* * 


(4  ๓ 


ต่ง แต่  (๑)  ลง  (๔)  น สงเคราะห์ ลง ใน เวท นา- 
น บสส นา สต บก ฐาน.  คอ เม อ เจริญ อา นา ม่าน จน 

4™^ จ ’*  ๘) 

ถ ง! ตบต สงบ เวทนา  เบน เวทนา นุบส ส นา. 

(๑)  ย่อม สำ เห นยก ว่า  เรา จ้ ก กำหนด ร้จิฅ ต 
หายใจ ออก  เรา จัก กำหนด รู้ จิตต์ หายใจ เขา. 

(๒)  ย่อม สำ เห นยก ว่า  เรา จัก ยิง จิตต์ ให์ เบิก 
บาน หายใจ ออก  เรย จักยิ 'ง จิตต์ ให์ เบิก บาน หายใจ 
เขา. 

( 1 ห ). ย่อม สำ เห นย! าว่า  เรา จัก ต์ง จิตต์ ไว* เสมอ 
หายใจ ออก  เรา จัก ต์ง จิตต์ ไว* เสมอ หายใจ เข*, า. 

( ๔ ) ย่อม สำ เห นยก ว่า  เรา จัก เปล อง จิตต์ 

หายใจ ออก  เรา จัก เม่ ลอง จิต ต' หายใจ เขา. 

ตง แต่  (๑)  ลง  (๔)  น สงเคราะห์ ลง ใน- จิต ตา- 
น  มสส นา สต มฎ ฐาน.  คอ เม อ เจริญ อา นา ปาน จน 
ลง จิตห์ ย่อง แผา  เบน จต ตาน บสส นา. 

(ต)  ย่อม สำ เห นยก ว่า  เรา จัก ตาม เห็น ความ 


๔๔ 


* * 


เบน สภาพ ไม่ เท ยง หายใจ ออก  เรา จ* ก ตาม เห็น 

ความ เบน สภาพ ไม่ เท ยง หายใจ เขา. 

(๒)  ย่อม สำ เห นิ ยก ว่า  เรา จำ ตาม เห็น ธรรม 
เบึ นเค รอง ฟอก อา สวะ หายใจ ออก  เรา จัก ตาม 

เห็น ธรรม เบน เค รอง ฟอก อา สวะ หายใจ เขา. 

(๓)  ย่อม สำ เห นิ ยก ว่า  เรา จัก ตาม เห็น ธรรม 
เบน ทคํบ สนิท หายใจ ออก  เรา จัก ตาม เห็น ธรรม 
เบึ นเค รอง คำ สนิท หายใจ เขา. 

(๔)  ย่อม สำ เห นิ ยก ว่า  เรา จำ ตาม เห็น ธรรม 
เบึน ท สลัด คน หายใจ ออก  เรา จำ ตาม เห็น ธร มม 
เบน ทสลั ต คน หาย ใ จ เข้า. 

ตง แต่  (๑)  กง  (๔)  นิ สง เครา ะ หลง ใน ธรรม ไ- 
น บสส นา สติ บฏ ฐาน.  คอ เม่อ เจริญ อา นา!) านิ จน 
กง เห็น ความ ไม่ เท ยง ของ สังขาร  เห็น ความ ปล่อย 
วาง สละ คน ได,  เบน ธรรม านุ บสส นา. 

ใน อา นา ปาน สติ ภาวนา นิ  มข้อ ท ควร ศก ษๅต้ ง นิ 


๔๕ 

สต เบน อุปการ ธรรม จำ!] รา รถ นาท กลม หายใจ 
เขา ออก  ตง๎ สต กำหนด ให้ รู้ช็ด ว่า  ลม หายใจ ยาว 
สิน ม่ลก ษณะ ตาง กัน อย่าง ไร  ม อาการ อย่าง ไร ใน 
เม อ ลม หายใจ สิน ละ เอย ด เห มอน กับ ไม่ มล ม 

หายใจ. 

คำ ว่า  ย่อม สำ เห นยก  คอ  รู้ อยู่ เห็น อยู่ พิจารณา 
อยู่  ตง จิต ตํไว ไ] นอ ยู่  น็อม จิต ตด, ว ยศรํ ทชา อยู่ 
ม่ระ คอ ง ความ เพิข รอ ยู่  ตง สต ใหํ ดา รง อยู่  ตง จิตต์ 
ไว่ไ สมออยู่  ร, อยู่ คํวย บ ญญา  ร้ยง ซงสิ งทค วรร้ ยง 
กำหนด รู้ สิ่ง ท ควร กำหนด รู้  ละ สิ่ง ท ควร ละ  เจ รญ 
สิ่ง ท ควร เจริญ  ทำ ใหไ เจํง์ สิ่ง ท ควร ทำ ใหไ เจ้ง. 

กอง ลม ท1 งป วง  คํอล ม หายใจ ออก เขำ ท ปราก ฎ 
อยู่ นั้น  ส่วน ใด ทย, ง หยาบ  ก็ ส่า เห นยก รู้ แล, ว ระงํ บ 
ส่วน ทํห ยาม กัน  เม อ ลม หายใจ สงบ ระ งบ แล ว 

ก็ จะ ไต้ บต สุข  ซง จะ พิง กำหนด รู้ ตาม ลักษณะ ท 

‘''จ?''* 

รวบ รวม เว แล วน น. 


๔๖ 


จิต ต สังขาร  คอ เจต สีก ธรรม  ได* แก่ สัญญา 
เวทนา ท เบน เค รอง ป รง จิตต์  ส์วน จิต ต สังขาร ทมา 
ไน ลำสั ม การ กำหนด รู้ สุข  จิง คง เหลอ แต่! สม น* ส 
เวท นาก* บอ ทุก ขม สุข เวทนา  เม อ เวทนา สงบ แล8 ว 
จิง กำหนด รู้ จิตต์  คอ จิตต์ จะ ปรากฏ ก็ ต่อ เม อ 

เวทนา สงบ  ค รน กำหนด รู้ จิตต์ แล้ว ก็ ไต* ความ 

เบิก บาน ต่ง มั่น สมํ่า เสมอ เบน สัมมา สมา ธ นิวรณ์ 
ก็ สงบ ระ ง* บ นค ออ ธิจิต ต สิกขา. 

เม อ จิตต์ เบน สมาธิ แสัว  ก็รู้ เห็น ตาม เบ็1 น จริง 
ว่า  สภา ว ธรรม ท ไม่ เท ยง  คอ เกิด ค* บ ย่อม มอ ยู่ 
ทุก ขณะ ลม หายใจ เข* าอ อก  สัก แต่ ว่า ลม หาย ไจ 
ไม่ ใช่ สัต ว' บุคคล ตำ ตน เรา เขา  จิงเ บอ หน่าย คลาย 
กำ หน* ต ไม่ ติด' ไม่ เกาะ เฑย ว' ใน ส ภพ ที่ ไม่ เท ยง 
มั่น  สับ ความ ย่ดถ อ สละ คน ความ ยตถ อ จิตต์ 
หลด สัน แล ว และ รู้ ชัด ว่า จิตต์ หลุด สัน แล้ว  น 
คอ อธิ บ ญญา สก ขา. 


๔ ฟ่ 


อา นา ปาน สติ ภาวนา น พึนที่ รวม แห่ง' ไตร- 
สิกขา  คอ ความ สำรวม จิตต์ ใ ห’, จ^ เจ่อ อยู่ สับ ลม 
หายใจ พน ปกติ  จ' ต เบน สํลริ ส ทธิ  ศลบ ริ สุทธิ 
เบน อธิ สัลสํ กา) ใ,  ความ ท จิตต์ ไม่ พุง ซ่าน สงบ นง 
ด้ง เบน ห นง แน่ จ* ด พน จิต ตริ สุทธิ  จิตต์ ม? สุทธิ 
พึน อธิ จิต ตสํก ขา,  ความ ที่ จิตต์ เห็น ตาม เบน จริง 
สน ความ สงสัย  จ* ต เบน ทฏิฐิ ริ สุทธิ  ความ เห็น 
บริสุ ทอ  เบน อธิ บ ญญา สก ขา. 

ตาม ที่ พรรณนา มาน  แม้ ไม่ สามารถ ดำเนิน 
ตาม เสด็จ พระ พุทธ เจ่า ถงที่ สุด ได’,  สำ ต1 งใจ บำเพ็ญ 
’ สํมต่ อก* น แล* ว จ* ก ไต้ ด็มร สที่ ไม่ ตาย ด’ วย ตน เอง 

ถง  ๕ ประการ  คอ 


(๑) 

สนฺ โต  เจ ว 

สงบ ระ ง็บ สนิท 

(เข) 

ป ณ! ต จ - 

ประณต ละ เอย ด 

(๓) 

อเส จน โก  จ 

ไม่สํ อง รด นํ้าก็ เย็น 

๔๘ 


(๔)  สุ โข  จ วหา โร  มสุข สำราญ เบน เคร อง 

อยู่ 

(๕)  อปฺป นุ นุปฺป นฺเน  ปา ป เก  ฯเป ฯ วูป เ- 
ส เม ติ  ย่อม ใ หมา ป ธรรม ท เกด ขน  ๆ สง ม ราบ คาบ. 

และ ททรง แสดง แก่ พระ ราหุ ล พทธ ชิโนรส 

ใน ตอน ทสุด แห่ง พระ สฺตร น1 นว้า  เม อ อา นา ปาน- 

สติ ท เจ รญ แล*, ว ทำ ใ ห’ มาก แล* วอ ย่าง น ลม หายใจ 
ออก หายใจ เข* าทง๎ หลาย ทจะ มใน เวลา ดิบ ข, นธ์  แม้ 
ลม หายใจ เหล่า นน จะ ดิบ ก็รู้ ไค้  หา ดิบ ไป โดย ไม่ 
ไม่  ดิง น. 

สพฺเ พสํ  นาม รบ 
เอว0  ณตฺ วา  ย ถา ภูติ 
เหล่า นาม รูปท่ วทง๎ 


สน หมด ไ บท น ทาน 


ว โย  อตถิ  นิร นตรํ 

'‘1  3 3;.. 

กา เย  สต  ว ภา ว เย 
ไตร กาล 
ชํ่วค รง 


เห็น จ รง เช่น บรรหาร  ควร รบ 

ตง จตต์ คด เห นยว รง  สติ ไว้ ใน กาย (ลม หายใจ). 


(0  44^0 


๔๙ 


เตสํ  ว ย0  ปก าเ สต  - 
สติ มา  ปจฺจ เาก ขน! ต 

-V  4 

กอง ลม บอก เ รอง สน 
นาม รูปํ ทุก สง สรรพ', 

มสต รอบ ร้ทํน 

เพราะ หน่าย คลาย นก น* สม 


วาโยธาตุ  สตึม โต 
น่พฺพ ทาย  วรช ชติ 
แห่ง ขืน ธ 
หมด พร8 อม 
เห็น ประจักษ์ 
วรา ศ สน ยิน ติ. 


บติ  & 

(๑)  ขุทท กาบ ติ  มลํก ษ ณะ  ๔ คอ 
๑.  เกิด หนำ หำ พอง และ ขน ลุก  เบน ดัง อาบ น่า 
ใน เวลา หนาว. 

๒.  เกิด ปราก ฎเฆึ น ดัง เส้น ผม ตำ และ คาย เพ ยง 
เล็ก นอ ย. 

ต).  เกิด โน ห ทํยว ตถุ่ ให้ สั่น ระ รำ เบน ดัง บนผู ล- 
น มาก. 

๔.  เกิด ใน กาย ใ ห* เนอ ตัว หน่ก มน ตง  และ 


I 


๔ 


* 


0 

3 1 

เวย นอ ยู่. 

(เต)  ขณิ กาบ ต ม ลักษณะ  ๙ คอ 
ล,  เกิด ให ใ] รา กฎ ใน จัก ข ทวาร เมน ดัง พา แล ม 
และ เบน ประกาย ดัง ต เหล็ก ไฟ. 

เต.  เกิด ใน กาย ทวาร เบน ดัง ปลา ซวด อด ใน เวลา  ' 
อาบ นํ้า. 

‘ ๓.  เกิด เนือ เต* น และ เอ็น กระตุก. 

๔.  เกิด ใน กาย ให้ ตัว ร* อนท่ ว ไป. 

๕.  เกิด แสบ ท1 ว กาย ให้ กาย แข็ง อยู่. 

๖.  เกด เบ็่น ดัง แมลง เม่า1 ไต่ ต่อม ตาม ตัว. 

๗.  เกิด ใน อก, ไห* หวใ จ และ ท อง รอน. 

๘.  เกิด ใน1 ไจ ให้ ส' น หวน1 ไหว. 

๙.  เกิด ใน เกา ยใ ห* เห็น กาย เบน สเห ลัอง  ส ขาว 
เบึน ดใ ไฟ ไหม้ นา ลัน ยาง ลาบ ไป โน นา. 

(๓)  โอก กัน ดัก าบดั  มลัก ษณะ  ๘ คอ 
®.  ใ ห* กาย ไหว ดัง คล็น กระทบ ผง. 


\ 


ไ 

๒.  เม่น ดัง นำ กระ ฟ้อ ม เกิด เมน ป 0งน •ม 
๓.  เกิด เม่น ดัง ขเร อขม่ มนํ้ๅ มล ะล 0 ก. 

๔.  ให้ ใจ และ กาย เม่น ดัง ไม้ มก ไ ดัก ลา ง ราย นํ้ๅ 
ไหล สิน ระ ตัว อย่. 

๕.  เบน ดัง' นาว น. 

๖.  เบน ดัง ตัว อก  ไหล่  และ ท5 อง ตัอย หนัก 
ฟุต ดัน อยู่. 

ฟ่.  เกิด วาบ ขน เบน ดัง ไฟ ลุก. 

๘.  เกิด เม่น ดัง ลม ตัด ขนทิ๋ ว กาย. 

(๔)  อุพ ■เ พง กาบ ติ  มสิ ก ษณะ  ๘ คอ 
ด.  เกิด พ อ กา ย เนอ ตัว ทํ้งํ้ มวล ท: นั่น หวอ ยู่. 

๒.  เกิด เต น เหยง  ๆ ขน และ ลุก แล่น ไป. 

๓.  เกิด รอน ทํ่ วตัว และ ทํ่วสํ นัห ดัง  ศร ษะ 

สะเอว  และ ทอง นอ ข. 

๔.  เกิด แสบ รอน เม่น ไอ ขน ทงดั ว เม่น ดัง ไอ 
ขาว สุกร อ น. 


I 


๕1©!) 


๕.  เกด ปวด ท* อง และ!] วต่น์ อง  เบน ดง ลง ท* อง 
๓ นบ ด. 

๖.  ไห กาย และ เนอ ตวเ บา และ สูง ข น. 

ฟ่.  ใ ห* หนัก แข, ง ขาบ1 น เอว  ศร ษะ  เบน ตง ไข้ จ* ม. 
๘.  เทิด เบน สมา ธ หนัก และ เย็น อยู่. 

(ง!)  ผรณ าบต้  มล กษณ ะ ๘ คอ 
๑.  เทิด โน จักขุ ทวาร  ดูก ไย เนอ ตำ น1 น แผ่1 ซ่าน 
ไป  ดู ใหญ่ และ สง ขน. 

๒.  เทิด แผ่ ไป ท, ว กาย  ไห นัว เย็น เบน ดิง ลง 

แช ใ! ไ. 

๓.  ไห กาย ยิบ  ๆ แยม  ๆ เบึน ดัง1 ไร ไต่. 

๔.  เบน ดง์ป ระ กาย ไฟ พุ่ง  ออก จากกระบอก.  V 
๕.  โ ห กาย เมา  เบ็๋น ต* งนัง และ นอนอยู่ เห นอ 

สำ ล. 

๖.  ไห  กาย หนาว ต;) สิน ตวง อ และ หนัก หาง กา 
เบน ดิง อาบ นํ้าไ น!] ด หนาว. 


®}.  ใ ห กาย อุ่น และ เบึน ไอ ขน. 

๘.  ใ ห* กาย เย็น ซา บ ซ่าน ท่วตํ ว. 

บดึ  ๕ ประการ น็  มลัก ษณะ ต่าง  ๆ ดิง พรรณนา 
มา  แต่ ลักษณะ ลัน นอก จาก นั้นกี ยงม่ เพราะ 

- บุญ ญาธิ การ ลัน พระ โยคาวจร ลัง หลาย ได ลัง สมมา 
ไม่ เห มอน ลัน. 

บต็นั้ ง ๕ นั้น  เม่อ อุค คหน้ มิตตํ ปรากฏ ก เม่น 
ต่าง  ๆ ลัน. 

๑.  ขทท กาบ ต เม ออก คท นิมิต ต็ป รา กฎ  มส 

...โ'#  . -, 

ขาว ตาง  ๆ. 

๒.  ขณิก าบต่  เม อ •อุค ค หน มตต ปรากฏ  มส 
แดง ต่าง  ๆ. 

๓.  โอก ลัน ดิก าบต่  เม อ อุค ค หน มตต ปรากฏ 
ม่ส เห ลอง อ่อน  สด, งด อก ลัก ตบ  และ ส แกว 
ผลัก ก็่ม่. 

๔.  อุ พ เพ ง คาบ ต เม อ อุค คห นิมิต ต ปรากฏ 
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๕๔ 

ม สก อน ลม  สืนุ่น  สแกิ ว์มก ตา หาร.  ; 

๕.  ผรณ าบต เม อ อุค คห นิมิต ต'!] ราก ฎมส เขย ว 
' คราม  สั เขย ว ใบตอง  สเข ยวเ หมอน แก้ ว มรกต. 

V ขุคส ธรรม  ๖ 

(๑)  กาย บสสํ ทธิ  จิต ตบ สสั ทธิ มลัก ษณะ ๔ คอ 
©.  เกิด คู กาย เนอ ตำ เย็น และ หนัก  ใจ สงบ 

ระงํ บอ ยู่. 

๒.  เกิด เบน ดำ ตน กลัว ย ถูกกระทบ กาย. 

๓.  เกิด เบน ดำ ฝน ถูก เห็บ ตก ถูก ต ว. I 
๔.  เกิด เบน ดำ ต่อม นา ถก ต5 อง กาย. 

(๒)  กาย ลหุ ตา  จิต ต ลหุ ตา  "มล* ก ษณะ  ๔ คอ- 
ด. เกิด ด เห มอน กาย เนอ ตำ เบา เย็น แต่ ผิว หนำ 
และ หายใจ ก็ เบา  ด สบาย นัก. 

เกิด ใน กาย ด เห มอน เนอ ตำ ไต่ และ แล่น 
ขนพํ น กัน  เบน คำ แมลง แล่น1 ไต่ บน ทน นา 
ฉะ น น. 


1ฐ0. 


๕๕ 


๓.  เบน เห มอน แมลง ๆเๅ ยาว ไต่ ตำ. 

๔.  เบน เห ม่อน ใย แมลง มม พาน ตำ. 

(๓)  กาย มุทุ ตา  จิต ตมุพุ ตา  มลัก ษณะ  ๓ คอ 
ชิ.  เกิด ตู เห มอน กาย เนอ ตำ อ่อน และ หายใจ 
อ่อน สุข ม นัก. 

๒.  เกิด ปราก ฎ แก่ บญญ าจํ กา) เบน เห มอน ค ลัน 
ไฟ  และ หมอก อ่อน ปก คลุม กาย เนอ ตำ 

หง มวล. 

๓.  เกิด ตู เห มอน กาย เนอ ตำ เต็่ม เบน เห มอน 
ย, ต หมอน ฉะนั้น  และ เบน เห มอน หยุด 


ห! ย ใจ. 


ชิ. 


กา ยก ไ) นัญญ ตา  จิต ตก ไ) นัญญ ตา 
.ม ลักษณะ  ๖ คอ 

เกิด ด เห มอน กาย เนอ ตำ อ่ตลั ต และ รอน 
นิด หน่อย. 

เกิด ใน กาย เบน เท มอน หาด ทราย มนั้) ใส. 


* 


/ 


๕๖ 

ส,.  เกิด เบน เห มอน ต่อม นา ต กท่บ ศร ษะ และ 
กาย ท5 ง มวล. 

๔.  เกิด เบน เห มอน เห งอ ไหล ออก จาก ตำ และ 
หฺนา ใน เวลา แดด รอน. 

๕.  เกิด เบน สมาธิ ดูเ ยอก เย็น  เนอ ตัว หดหู่ 

แล ะ หายใจ ขํดนิ ดหน่ อ ย. 

๖.  เกิด เบน เหม อน ผิว กา ย เบน ตัง! ๆ กิ .หนอ และ 
เบึน เห มอน ผิง แดด ใน ยาม หนาว. 

(๕)  กาย ปา คุญญ ตา  จตต ปา คุญญ ตา 
มลํก ษณะ  ๙ คอ 

๑.  เกิด ดู เห มอน กาย เนอ ตัว แวว วาว ดุจ หง หอย 

เข* าใน ทึ่ม ด. 

๒.  เกิด ดู เห มอน เนือ ตัว หน ไ ก และ เบน ลม 

เวย น มน ศร ษะแ ละ ตา ลาย. 

๓.  เกิด ลม ข็นใ น หลง ใน ท่อง  เบน เห มอน ลม 
พํดข็ นเบ อง บน. 
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& จ^ 

๔.  เกด เบน ก 0น เท่า ลเา หมาก หรอ เท่า กํไฆ น ผง 
อยูเ น ทอง  หำ เห น่า และ อก  หายใจ ๆ] ‘ตอ ย่. 

๕.  กาย เนอ ตำ เก ต คาย หรอ แสม รอน. 

๖.  ไห เวย น ศร ษะ  ป รด ศร: ยะ  เบน เห มอน คน 
หมุน กง จิ กร หรอ กง เก วย น. 

๗.  เกด เบน สมาธิ! ห1 กาย เนอ ตำ ต หนัก  และ 
หาย ไจ คล่อง สบาย. 

๘.  ไห้ เกิด เวย น ลง มา  ตํ๋ง แต่ ศร ษะจ นถง บั้น เอว 
เบน เห มอน หมุน กงจ้ กร หรอ กง เก วย น. 

6.  ตาม ตำ และ ศร ยะ ม อาการ เห มอน ปลิง เกาะ 
อยู่. 

(๖)  กาย ชก ตา  จิต ตุ ชุก ตา  มลัก ษณะ  ๓ คอ 

๑.  ไห กาย เนอ ตำ น1 น ดู เห มอน เหย ยดแ ละ 
แผ่ ออก. 

๒.  ไห กาย แผ่ ออก และ แข็ง เบน เห มอน รูป ภาพ 
ที่ เข ยนไ 1 และ หาย ไจ ถ ขน. 


[ 


๕๘ 


ต).  เโ' าด เบึน ส' มา ธ กาย เนอ ตำ และ จิตต์ ต้ง 

มน อยู่ สบาย นัก. 

ยุคล ธรรม  มลัก ษ ณะค งก ล่า วน  ท ต่าง จาก น้ 
ก็ ย, งม. 

สข สมาธิ 

กา ยก สุข  มล กบ ณ ะ ต)  คอ 
®.  เกด ใน กาย ใ ห, เนอ ตำ เย็น แต่ ผว หนัง  เบน 
ดิง ลม อ่อน  ๆ นัด ถูก กาย  และ หายใจ ก็ 
อ่อน สุ ขม นัก. 

๒.  ใทโ าาย อุ่น นัด  หน่อย  และ หายใจ ขด นัด 
หน่อย. 

๓.  เทิด ใน กาย วิตก  ใลัสํ่ น และ หมุน เวย น 

เบึน เห มอน บน ผล หมาก. 

อุปจาร สมาธิ  มลัก ษณะ  ๑0  คอ 
ด.  เทิด ปราก ฎ หนัก! าวท งกา ยม ไต้ ไหวติง. 

เข.  เกด ปราก ฎ ด,’ งสุ่ม ครอบ กาย ท' ว ท ) 3 ตำ. 


๕๔ 


๓*  ^ ด บ่ 3 าก ฎ^ อตว หน กและ ศร ษะห นํก. 

๙-  เกิด ปราก ฎ ตัง หด ผนก ลด หนอง. 

๕-  เกด ป ร! ก ฎ ดง เห ฆ! เก ค ลม หง ทงดิ ร์. 

๖.  เกิต ป ร] กฎ ดิง ล งดํๅ นํ้ๅ. 

๓’-  เกิด ป ร' กฎ ตัง ขึนภู เขา สง อาจ มอง เห็น ทั่ว 

ทิศา น ทิศ. 

๘.  เกด ปราก ฏิมแ สง รุ่งเ รอง ท" าดิร  ดิง จด ไป 
เขา ถา หรอ เขา โป โน ท ตัด. 

๙.  เกิด ปท กฎ พอ! จ ฅ์ง์ม่ น และ นํงอ ย่เบึ นสข 
สฆฺา ย นัก มิ โด โหว ตง. 

80.  เกด  บ่ รา กฎ คง ลม พ ดก ะ พอ ขน ส สร &ะ  รา ร 
กะ ว่า ผม สยาย. 

อุค คหน้ มิตต์  โน อา นา บ่า น สต  มณัา ษณะ  ๑0  คอ 
๑.  ตู ลบ จุ  ปราก ฎ ดง ปุย นุ, น. 

๒.  กัป ปาส บิ, จุ  ปราก ฎ ดิง ปุย ผาย. 

ปราก ฎ ดิง ลม ๓ น1 ไร! 


๓.  วา ต ธารา 


๖ ๐ 


๔.  เมฆ สัณฐาน 

มสัณ ฐ'' น ดง เมฆ. 

๔.  สัค คธู มะ 

1 ปราก ฎ ตง ค วน1 ไฟ. 

' ๖.  น้ละ 

ปรากฏ เมน ส เขย ว. 

ต่เ.  มฅะ 

ปรากฏ เบน สี เห ลอง. 

๘.  โลห ตะ 

ปรากฏ เบ็, นสีแ ดง. 

๙.  โอ ทา ตะ 

ปรากฏ เมน สี ขาว. 1 

. ๑0.  มัฎเ ชฎฐ ะ 

ปรากฏ เบน สี หง สมา ท. 

ปฏิก าคน้ มตย์  โน อา นา 

ปาน สติ  ม ลักษณะ  6)0  คอ 

๑.  สัน ท มณฑล 

ปรากฏ สัง คาง จันทร์. 

๒.  สุ? ย มณฑล 

ปรากฏ ติง ดวง อาทิตย์. 

๓.  อ มา สัน ท มณฑล  ปรากฏ ดัง ดา ง จัน! าร์ โน 

สัน สับ. 

๔.  มุข อา ทา สะ 

ปรากฏ ดัง กระจก ส่อง หน8 ไ 

๕.  เมฆ สัณฐาน 

ปรากฏ ม สัณฐาน สังเ มฆ. 

๖.  ตา รก สัณฐาน 

ปรากฏ ม สัณฐาน ดัง ดา ง- 

ดาว. 


) 


ผล ก. 


๘.  จิ กก สัณฐาน  ปก กฎ ม สัณฐาน ด' ง จิก ร. 

ลิ่.  รก จิก กะ  ปราก ฎสัง สัอร ถ. 

๑๐.  พ ลา หก ปฎล ะ ปราก ฎคํง แผ่น วลาหก 

( กลบ เมฆ  ). 


ตํ้งแ ต' บติ  ๕ สัต จาก มูล ก* มมํฎ ฐาน ฉบบ ลาน 
เก่า  อัน มอ ย' ทวิ' ครา ชา ธิวา สว หาร  สร างเ มอ 
จล สัก ราช  ๑๐๒๓  (พ. ศ.  ๒๒๐๙)  ไต สอบ กบ 
วิส ทธิ มรรค  และ ได แก ตาม ร สุก ธ กร รก สัก  ไก 
ส่วน ท ควร ค' รไว  ก คง โวฺ ตาม ต' กก กก เต3 ร- 


, .ห.  ฆ หา ฆ กฎ 1 หนำ V ค ฆรร นำ ว ศว หา:  พระ นคร 
ษาย พนิจ  อสำ ราญ  ผฺพิม พโฑ ยณา  ๔/5,0/๒40® 


